UCHWALA NR XXI11/162/2026
RADY POWIATU W LUBACZOWIE

z dnia 26 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia do realizacji
Programu Psychologigzno-Terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowg pn. ,,Moc
Swiadomych Wyboréw” (PP-T) na lata 2026-2030

Na podstawie art.4ust 1pkt3i4, art. 12 pkt. 11 ustawy zdnia 5czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U z2025r. poz. 1684) oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z2024r. poz. 1673, z2026r. poz. 160) Rada Powiatu
w Lubaczowie uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ do realizacji Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc domowa
pn. ,Moc Swiadomych = Wyborow” (PP-T) na lata  2026-2030, stanowiacy  zalacznik
do niniejszej uchwatly.

§2.

Traci moc uchwala nr LXI/452/2023 Rady Powiatu w Lubaczowie zdnia 28 grudnia 2023 r.
w sprawie przyjecia do realizacji Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc
domowa ,,NOWY HORYZONT” na lata 2024-2030.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu w Lubaczowie.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady

Zygmunt Gmyrek
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Zatqcznik do Uchwaty Nr XXI11/162/2026
Rady Powiatu w Lubaczowie
z dnia 26 marca 2026 roku

PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

,Moc Swiadomych Wyboréw”

NA LATA 2026-2030

REALIZATOR:

OSRODEK INTERWENC]JI KRYZYSOWE] DZIALAJACY
PRZY POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE
W LUBACZOWIE

Lubaczow 2026
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,Moc Swiadomych Wyboréw”

Podstawowym celem Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla oséb stosujgcych
przemoc domowga pn. ,Moc Swiadomych Wyboréw” (PP-T) na lata 2026-2030, realizowanym
przez Osrodek Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Lubaczowie jest w szczegélno$ci powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed
dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania
probleméw bez stosowania przemocy.

Realizacja Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla os6b stosujacych przemoc
domowa pn. ,Moc Swiadomych Wyboréw” (PP-T) na lata 2026-2030, to takze odpowiedZ na
wyniki diagnozy zjawiska przemocy domowej w lubaczowskim, zawartej w niniejszym programie
oraz w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajqcych
Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

Glowne cele programu sg zgodne ze standardem prowadzenia programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc domowg zawartym w Rozporzadzeniu Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r., w sprawie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0s6b prowadzacych te programy i obejmuja:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetno$ci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;

3) nabycie umiejetno$ci stuzacych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktéw bez uzycia
przemocy;

4) nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnos$ci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoScia;

5) poszerzanie samo$wiadomos$ci, zwtaszcza w kontek$cie wtasnych zasobéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

7) rozw0j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) pogtebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdéw jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie i innych.

Podstawy prawne programu:

Realizacja oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa wynika z nastepujacych aktéw prawnych:
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e Ustawy z dnia 29 lipca 2005r., o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
z 2024r. poz. 1673 z p6zn. zm.),

e Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny (Dz. U. z 2025 r. poz. 383),

e Ustawy z dnia 6 czerwca 1997r., Kodeks karny wykonawczy (Dz. U.z 2025 r. poz. 911),

e Ustawy z dnia 20 maja 1971r., Kodeks wykroczen ( Dz. U. z 2025r. poz. 734),

e Ustawy z dnia 5 czerwca 1998r., 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2025r. poz. 1684),

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r,
w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa
(Dz.U.z 2023r. poz. 1163),

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r.
w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy
(Dz.U. 2023 poz. 1163),

e Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r,,
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem os6b
stosujacych przemoc domowga w tych programach (Dz.U z 2023r. poz. 1164),

e Uchwaty nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023r., w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023
poz. 1232),

e Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030.

Program zawiera wlasciwg strategie, pozwalajgcg sprosta¢ wyzwaniom w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej oraz speinia wszystkie wymagania formalne, tj.:

1. W programach psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc
domowa moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych po zakoniczonym programie psychoterapii uzaleznien.

2. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa
prowadzi sie w formie spotkan indywidualnych i grupowych.

3. W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczegolne formy spotkan
moga by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowa¢
i dostosowa¢ oddzialywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb o0so6b
stosujacych przemoc domowa.

4. W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne
dla os6b stosujacych przemoc domowa, moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem
srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na
odlegtosc.

5. W przypadku realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych dla os6b
stosujacych przemoc domowa w tym samym miejscu, w ktorym udziela sie pomocy
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i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej, nalezy zadbac¢ o bezpieczenstwo
0s6b doznajacych przemocy domowej.

6. Program zawiera monitoring i ewaluacje.

7. Program zawiera wstepna rekrutacje, diagnoze oraz kontrakt.

Miejsce realizacji - standardy:

Zajecia w ramach Programu Psychologiczno - Terapeutycznego dla osdb stosujgcych
przemoc domowg pn. ,Moc Swiadomych Wyboréw” (PP-T) na lata 2026-2030, beda realizowane
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie, w pomieszczeniu i w czasie kiedy
w w/w jednostce nie udziela sie pomocy i wsparcia osobom do$wiadczajagcym przemocy
domowe;.

Pomieszczenie do pracy grupowej: sala na ok. 10-15 o0séb z mozliwoscig utozenia w krag
krzeset-foteli, tablica flipchart, mozliwo$¢ projekcji filmu tematycznego.

Adresaci programu - rekrutacja uczestnikow:

Rekrutacja uczestnikow programu dokonywana jest przez organizatora OsSrodek
Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie,
w oparciu o wspoétprace z instytucjami pomocowymi zobligowanymi do kierowania na program,
takimi jak zespoly interdyscyplinarne lub tez inne podmioty zajmujgce sie pomoca rodzinie
dotknietej problemem przemocy domowej. Uczestnikow na program moga kierowac takze
kuratorzy sadowi i sad. Rekrutacji dokonuje sie rdwniez poprzez indywidualne zgtoszenia osob
zainteresowanych, majgcych problem ze stosowaniem przemocy wobec najblizszych lub zostaty
zmotywowane do uczestnictwa przez rodzine.

Osoby skierowane do udzialu w programie otrzymujg zaswiadczenie o zgtoszeniu sie
do programu oraz za$wiadczenie o jego ukonczeniu, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r., w sprawie wzoru za$wiadczenia
o zgloszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukoniczeniu tych programéw, a takze wzorow
pouczen w zwigzku z uczestnictwem o0so6b stosujgcych przemoc domowa w tych programach
(Dz.U z 2023 r. poz. 1164).

Osoby stosujace przemoc domowa, po skierowaniu do uczestnictwa w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc domowa lub programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowag, zgodnie z ustawg z dnia
29 lipca 2005 r., o przeciwdziataniu przemocy domowej majg obowigzek:

1) zglosi¢ sie do wuczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oso6b
stosujacych przemoc domowg lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla
0s0b stosujacych przemoc domowag;

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu sie
do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych
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przemoc domowg lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowg, w terminach okreslonych w przepisach ustawy;

3) ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla os6b stosujacych przemoc domowa lub
programy psychologiczno-terapeutyczne dla os6b stosujacych przemoc domowa
w terminach okres$lonych przez podmiot realizujacy te programy;

4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oso6b stosujacych przemoc domowa lub programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Zakladane efekty programu:

1) zyskanie pewnosci, ze problem, z ktérym sie zmagam jest mozliwy do rozwigzania;

2) podniesienie wiedzy dotyczacej zjawiska przemocy;

3) zdobycie wiedzy, jak zapobiega¢ narastajacej ztosci;

4) zrozumienie perspektywy drugiej strony poprzez wzbogacenie wiedzy w zakresie
komunikacji;

5) zyskanie wiekszej samoswiadomosci;

6) budowanie poprawnych relacji spotecznych;

7) umiejetno$¢ stosowania prawidtowych mechanizméw w sytuacjach konfliktowych;

8) pozyskanie umiejetnosci w zakresie kontroli swoich emocji, umiejetno$¢ wyrazanie
swoich uczué;

9) podniesienie wiedzy o mechanizmach powstawania przemocy i agresji;

10) wzrost wiedzy dotyczacej motywacji do zmiany;

11) zdobycie wiedzy dotyczacej empatii i asertywnosci.

Uczestnicy uzaleznieni od alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych - nie beda
dopuszczani do =zaje¢. Jednocze$nie zostang skierowani do specjalistycznych jednostek
pomocowych, specjalizujacych sie w danym obszarze. Uczestnicy zostang poddani wstepnej
kwalifikacji oraz badaniu diagnostycznym za pomoca kwestionariusza ankiety.

Za uczestnika programu uznaje sie osobe, ktéra pozytywnie przejdzie dziatania
kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania grupowe (co najmniej 1 spotkanie
grupowe).

W programie prowadzona bedzie ewaluacja efektéw programu, oparta na systemie ankiet,
a obecno$¢ uczestnikow na spotkaniach potwierdzona bedzie listami obecno$ci. Program
obejmuje 50 godzin dydaktycznych zaje¢ grupowych/merytorycznych (45 minut bezposrednich
oddzialywan na uczestnikdw programu, natomiast pozostaty czas godziny zegarowej na
wytworzenie dokumentacji z zaje¢). Program ma charakter zamkniety i po zawigzaniu grupy nie
jest mozliwe dotaczenie do programu.

Szczegotowy wykaz zajec i godzin programu:

1) 3 godziny (1 x 3 godziny) spotkanie organizacyjno-diagnostyczne;
2) 15 godzin indywidualnych, konsultacji psychologiczno-terapeutycznych, po jednej
godzinie na jednego uczestnika;
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3) 20 godzin (4 x 5 godzin) zaje¢ grupowych treningu umiejetnosci psychospotecznych;
4) 24 godzin (8 spotkan po 3 godziny) sesji grupowych tematycznych;
5) 3 godziny (1 x 3 godziny) spotkanie koricowe.

Program bedzie realizowany zaréwno w formie zaje¢ grupowych jak
i indywidualnych. Warunkiem zaliczenia programu i uzyskania zaswiadczenia jest udziat
w minimum 40 godzinach zaje¢ grupowych (sesje grupowe, trening umiejetnosci spotecznych,
zajecia organizacyjno-diagnostyczne oraz zajecia koncowe) z 50 godzin przewidzianych
w ramach programu oraz w 1 godzinie zaje¢ indywidualnych na uczestnika.

Reasumujac, program obejmuje tgcznie 51 godzin zaje¢ dla kazdego z uczestnikow, tj. 50
godzin zaje¢ grupowych/merytorycznych i 1 godzine konsultacji indywidualnych. Terminy
i harmonogram zaje¢ sg ustalane w sposdb elastyczny i moga ulega¢ zmianie, z zachowaniem
zgodnoSci z tematyka oraz przyjetymi ramami programowymi. Prowadzacy program, z uwagi na
razace naruszenie kontraktu lub zasad programu, moga na kazdym etapie realizacji programu
skresli¢ uczestnika z listy. Za razace naruszenie zasad programu uwaza sie stosowanie przemocy,
grozb oraz zachowania agresywne wobec uczestnikow lub prowadzacych, pojawienie sie na
zajeciach pod wptywem substancji psychoaktywnych lub alkoholu, celowe zaktdcanie przebiegu
spotkan lub naruszanie zasad poufnos$ci programu

ZALOZENIA - STANDARDY MERYTORYCZNE:
1. Nazwa zadania:

Program Psychologiczno - Terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowg pn.
,Moc Swiadomych Wyboréw”, obejmuje prowadzenie zaje¢ indywidualnych, grupowych i treningi
umiejetnosci psychospotecznych.

2. Cele szczegotowe zadania oraz rodzaj dzialan przy realizacji zadania:

1) psychoedukacja sprawcow przemocy domowej w kierunku zmian zachowan
przemocowych;

2) analiza przyczyn wlasnego postepowania, wynikajaca z dosSwiadczen z rodziny
pochodzenia;

3) zamiana schematéw poznawczych (analizowanie swoich wzoréw mys$lenia, postaw,
zachowan), wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

4) podnoszenie wiedzy i umiejetno$ci wychowawczych, rodzicielskich;

5) trening umiejetnosci psychospotecznych;

6) nabywanie umiejetnoSci radzenia sobie z gniewem, kontrolg emocji w sytuacjach
trudnych, nabywanie umiejetnosci radzenie sobie z trudnymi emocjami, poczuciem
winy;

7) podnoszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich, wzajemnego
poszanowania, szacunku.

3. Kwalifikacje prowadzacych:
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Kwalifikacje oséb prowadzacych program reguluje Rozporzadzenie z dnia 22 czerwca
2023r., w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz. U. 2023
poz. 1166).

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domow3g sa
prowadzone przez osoby:

1) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub;

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub;

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby, o ktéorych mowa w pkt. 1, sg obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej
3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla o0séb
stosujacych przemoc domowa moga rowniez prowadzi¢ osoby posiadajagce udokumentowane
prowadzenie co najmniej pieciu edycji programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowa.

4. Opis kolejnych dziatan planowanych przy realizacji zadania z uwzglednieniem, form
i metod:

HARMONOGRAM SESJ1/ZAJEC

Edycja rozpoczyna sie od spotkan organizacyjno-diagnostycznych (1 spotkanie po 3
godziny). Nastepnym etapem s3g sesje grupowe przeplatane indywidualnymi konsultacjami
psychologiczno-terapeutycznymi oraz treningiem umiejetno$ci psychospotecznych. Ses;ji
grupowych odbedzie sie osiem po 3 godziny kazda, natomiast konsultacji indywidualnych
zaplanowanych jest pie¢ (po 3 godziny) przy zatozeniu, Ze uczestnikow w programie bedzie
maksymalna ilo$¢, czyli 15 oso6b. W przypadku mniejszej liczby uczestnikow konsultacje
indywidualne beda zmniejszone proporcjonalnie do iloSci uczestnikéw. Program zawiera
rOwniez cztery treningi umiejetnosci psychospotecznych (po 5 godzin kazda) oraz zajecia
koncowe (1 spotkanie po 3 godziny). Lacznie program w swoim zatoZeniu liczy 65 godzin
(zajecia grupowe/merytoryczne, zajecia organizacyjno-diagnostyczne, zajecia koncowe oraz
maksymalna ilo$¢ zaje¢ indywidualnych).

ZAJECIA ORGANIZACY]JNO - DIAGNOSTYCZNE

Spotkanie organizacyjno-diagnostyczne ma na celu zweryfikowanie, czy kandydat
kwalifikuje sie do udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym. W trakcie konsultacji
przeprowadzona jest diagnoza majgca na celu rozpoznanie i omdwienie sytuacji zyciowej
kandydata, a takze jego problemdéw oraz oczekiwan wobec terapii. W trakcie sesji organizacyjno-
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diagnostycznych wzbudzana jest, a takze wzmacniana motywacja do udziatu i aktywnego
uczestnictwa w proponowanym programie psychologiczno-terapeutycznym. Uczestnikom
uswiadamiane s3g korzys$ci ptynace z proponowanych zmian w zyciu. Kolejnym etapem spotkania
jest podpisanie kontraktu, przystepujac do udziatu w programie uczestnik zobligowany jest do
zapoznania sie oraz podpisania kontraktu terapeutycznego, ktéry naktada na uczestnika
podstawowe zobowigzania. Zajecia organizacyjno-diagnostyczne sg obowigzkowe.

INDYWIDUALNE SESJE PSYCHOLOGICZNO/TERAPEUTYCZNE

W programie zatozono 15 godzin zaje¢ indywidualnych, aby zabezpieczy¢ minimum jedno
spotkanie dla wszystkich uczestnikéw, w przypadku, kiedy do programu zgtosi sie maksymalna
ilos¢, tj. 15 uczestnikow. W przypadku mniejszej iloSci uczestnikow, $rodki finansowe
przeznaczone na ten cel zostang zwrdcone.

Zajecia indywidualne to cykl osobistych spotkan z psychologiem/terapeuts,
ukierunkowanych na lepsze rozumienie siebie, rozw6j osobisty, rozwigzywanie trudnosci i/lub
realizowanie zatozonych celow. Indywidualne konsultacje dostosowane s3 do potrzeb
uczestnikdw grupy i zaleza od zgtaszanych potrzeb - na kazdego uczestnika przewidziana
jest 1 godzina spotkan indywidualnych.

SESJE GRUPOWE

Przewiduje sie 8 spotkan zaje¢ grupowych. Celem zaje¢ grupowych jest przekazanie tresci
psychologiczno-terapeutycznych potaczonych z ¢wiczeniami praktycznymi o tematyce;

Zjawisko przemocy - uprzedzenia, przekonania, stereotypy.
Ztos¢, Stres, Lek.

Umiejetno$ci wychowawcze i prospoteczne.

Poczucie wiasnej wartosci i relacje spoteczne.

Relacje rodzinne i komunikacja interpersonalna.

Emocje i uczucia.

Empatia i asertywnos¢.

Samoswiadomos$¢ i motywacja.

© N W

TRENING UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNYCH

Planowany jest cykl 4 sesji treningu umiejetnosci psychospotecznych, w trakcie catego
programu  psychologiczno-terapeutycznego.  Trening umiejetnosci  psychospotecznych
koncentruje sie na usprawnianiu i nabywaniu umiejetnosci prospotecznych i odbywa sie
poprzez:

1. Trening dotyczacy umiejetno$ci radzenia sobie z uczuciami (rozpoznawanie uczuc,
nazywanie i wyrazanie uczu¢; nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu
probleméw i konfliktéw bez uzycia przemocy).
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2. Trening dotyczacy radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych (diagnozowanie
potrzeb i nabywanie umiejetno$ci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu).

3. Trening dotyczacy umiejetnosSci zwigzanych z kontrola swojego zachowania -
alternatywne zachowania do agresji (nabycie umiejetno$ci stuzacych rozwigzywaniu
probleméw i konfliktéw bez uzycia przemocy; poszerzenie wiedzy i umiejetnosci
powstrzymywania sie od zachowan przemocowych,).

4. Trening dotyczacy samoswiadomos$ci (wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany
zachowania przez analize przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych
zachowan; wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci).

ZAJECIA KONCOWE

Kazdorazowo program konczy sie podsumowaniem i zwrdceniem uwagi na korzysci
z udzialtu w nim. Ponadto prowadzacy otrzymuja informacje zwrotne od grupy w zakresie
istotnym dla formy prowadzenia powyzszych oddziatywan.

Uczestnicy na koniec zaje¢ wypetniajg ankiete ewaluacyjng (koncowq) oraz ankiete
oceniajgcg prowadzenie zaje¢. Zajecia koncowe sg obowigzkowe.

Dokumentacja programu:

Prowadzacy program zobowigzuje sie do prowadzenia nastepujgcej dokumentacji:
1) lista obecnosci;
2) kontrakt z uczestnikiem;
3) wywiad z osobg stosujgcg przemoc domowa - diagnoza i ocena sytuacji zwigzane;j
z problemem osoby/rodziny;
4) notatki z kazdego spotkania sporzadzone przez prowadzacych program, zawierajgce
temat oraz przebieg zrealizowanych zajec (karty spotkan);
5) ankiety: poczatkowa, w trakcie, konicowa i oceniajaca;
6) klauzula RODO.
Dokumentacja programu jest przechowywana w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Lubaczowie.

Sprawozdanie z realizacji programu:

Po zakonczeniu programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie,
zobowigzuje sie w terminie 14 dni od ukonczenia programu/programéw w ramach danej edycji
do przesytania do Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego
w Rzeszowie pisemnej informacji o jego/ich ukonczeniu. Informacja powinna zawiera¢:

1) liczbe zrealizowanych programéw oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla
0s6b stosujacych przemoc domowag;

2) liczbe oso6b, ktore przystapity do programu;

3) liczbe oso6b, ktére ukonczyty program;

4) sprawozdanie z realizacji programu, zawierajgce opis oraz charakterystyke
prowadzonych oddziatywan i ich efektéw (opis merytoryczny);
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5) rozliczenie wydatkowanych srodkéw, uwzgledniajgce rodzaj wydatku.

Monitoring i ewaluacja programu:

Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec o0séb stosujacych
przemoc domow3g objete sg monitoringiem i ewaluacjg. Wyniki uzyskane w ten sposéb, beda
stanowi¢ materiat nad doskonaleniem i upowszechnianiem odziatywan psychologiczno-
terapeutycznych jako skuteczny element szeroko rozumianego przeciwdziatania przemocy
domowej.

Kazdy uczestnik programu zobowigzany jest do wypeinienia 3 ankiet ewaluacyjnych:
poczatkowej, w trakcie i koficowej, oraz ankiety oceniajacej realizacje programu. Organizatorzy
programu prowadzg monitoring uczestnika przez okres 36 miesiecy od dnia zakonczenia danej
edycji programu.

W tym celu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemys$lu pozostanie w kontakcie
z uczestnikami, z ich rodzinami oraz w przypadku objecia rodziny procedura , Niebieskie Karty”
z cztonkami grup diagnostyczno-pomocowymi, oraz kuratorami sgdowymi w przypadku dozoru
lub nadzoru. Forme kontaktu z w/w osobami i instytucjami, organizator okresla samodzielnie.

Podsumowanie:

Kazdorazowo program Kkonczy sie podsumowaniem i zwrdceniem uwagi na korzysci
z udzialu w nim. Ponadto prowadzacy otrzymujg informacje zwrotne od grupy w zakresie
istotnym dla formy prowadzenia powyzszych oddziatywan.

Zalaczniki:

1. Wz6ér zaswiadczenia o zgloszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc domowg lub programach psychologiczno-
terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

2. Wzér zaswiadczenia o ukoniczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb

stosujacych przemoc domowg lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob

stosujacych przemoc domowa.

Whiosek o wydanie zaswiadczenia o zgloszeniu sie do programu.

Lista obecnosci.

Kontrakt.

Wywiad z osoba stosujacg przemoc domowg - diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej

z problemem osoby/rodziny.

7. Karta spotkan indywidualnych.

o kW

8. Karta zaje¢ grupowych.
9. Ankieta na poczatek.
10. Ankieta w trakcie.

11. Ankieta na koniec.

12. Ankieta oceniajgca.

13. Klauzula RODO.

14. Karta monitoringu.

10
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DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWE] W POWIECIE LUBACZOWSKIM

MNarol

Stary Dzikdw Cieszandw
Horyniec-Zdrdj

Lubaczdw
Oleszyce  Lubaczow

‘Wielkie Oczy

Powiat Lubaczowski zajmuje przygraniczne, péinocno-wschodnie tereny wojewddztwa
podkarpackiego o powierzchni 1308 km? Od wschodu graniczy z Ukraing, od poéinocy za$
z wojewodztwem lubelskim (powiaty: Tomaszow Lubelski i Bitgoraj), od potudnia i zachodu
z powiatami jarostawskim i przeworskim. Strukture administracyjng powiatu tworzy 8 gmin:
gmina miejska(miasto): Lubaczéw, gmina miejsko-wiejska: Cieszanow, Oleszyce, Narol, gmina
wiejska: Lubaczow, Horyniec Zdrdj, Stary Dzikéw i Wielkie Oczy. Liczba mieszkancéw powiatu ok.
52 240,00.

Na terenie powiatu lubaczowskiego niepokojacym zjawiskiem jest wystepujaca przemoc
domowa. Skale tego problemu na terenie powiatu obrazuja dane z Komendy Powiatowej Policji
w Lubaczowie, osrodkéw pomocy spotecznej (OPS), CUS Gminy Lubaczéw i Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Lubaczowie (OIK), oraz badania ankietowego przeprowadzonego wsrod
mieszkancow powiatu w okresie od lipca do wrzesnia 2023 r.

Dziatania podjete przez Policje z powodu przemocy domowe;j:

Tabela 1. Dziatania podjete przez Policje z powodu przemocy domowej w latach 2023-2025.

ROK
2023 2024 2025
Lp. | Zakres danych Razem
Pte¢ Pte¢ Pte¢

K M| DK M| D |K|M|D

Pokrzywdzeni | 37 | 4 |24 |49 | 7 |49 | 34| 9 | 25 238
w wyniku
przemocy
domowej

11
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Zrédto: Zestawienie na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie.

Wykres 1. Dziatania podjete przez Policje z powodu przemocy domowej w latach 2023-2025.

Pokrzywdzeni w wyniku przemocy domowe;j (kobiety, -‘
mezczyzni, dzieci)

Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” (kobiety,
mezczyzni, dzieci)

| 2025
Liczba wypetnionych formularzy ,,Niebieskie Karty” m 2024
dotyczacych kolejnych przypadkow 2023

Liczba oso6b stosujgcych przemoc domowa lub
podejrzanych o stosowanie przemocy

0%
50%

100%
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie.

12
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie.

Wykres 2. Liczba przypadkéw poszczegdlnych rodzajow przemocy

100% -
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie.

Tabela 3. Liczba wydanych nakazoéw i zakazéw przez Policje w zwiqzku z przemocq domowgq
w latach 2023-2025.

13
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2. | Mezczyzni 6 27 12 45

Liczba wydanych zakazéw ogétem 20 90 37 147
1. | Kobiety 0 0 0 0
2. | Mezczyzni 20 90 37 147

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie.

Wykres 3. Liczba wydanych nakazéw i zakazow przez Policje w zwiqzku z przemocq domowgq
w latach 2023-2025.

150
| -
ll ) -
100 -
- 7 - 2025
50 l\/ - — e
l / v/—'/v"' ' T "’\"’7 . 2023
0 '

~— /
Liczba wydanych nakazéow —— /

Liczba wydanych zakazéw

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie

Na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie ustalono, Zze w wyniku
przeprowadzonych interwencji domowych, liczba os6b dos$wiadczajacych przemocy miata
tendencje wzrostowg. W 2023 r. podczas interwencji Policji odnotowano 65 takich oséb,
aw 2024 r. juz 105 os6b. W 2025 r. nastgpit spadek liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy
domowej, ktéra wyniosta 68 osob. Analizujac dalej dane mozna stwierdzi¢, Ze najczesciej osobami
doznajacymi przemocy byly kobiety (37 kobiet w 2023 r., 49 kobiet w 2024 r., 34 kobiety
w 2025 r.), w nastepnej kolejnosci dzieci (24 dzieci w 2023 r., 49 dzieci w 2024 r., 25 dzieci
w 2025 r.). Pokrzywdzonymi zdarzali sie by¢ réwniez mezczyZzni (4 mezczyzn w 2023 r,,
7 mezczyzn w 2024 r., 9 mezczyzn w 2025 r.). NajczeSciej stosowang przemocg byta przemoc
psychiczna, ktérej odnotowano tgcznie w latach 2023-2025 - 161 przypadkéw, w nastepnej
kolejnosci przemoc fizyczna 99 przypadkow. Najmniej stosowang formga przemocy byta przemoc
seksualna 3 przypadki. Stwierdzono takze 35 przypadkéw innych form przemocy. W wyniku
przemocy domowej w 2023 r. policja wszczeta 45 razy procedure ,Niebieskie Karty”, a w 2024 r.
juz 55 razy. W 2025 r. liczba wszczetych procedur w stosunku do lat poprzednich zmalata
i wynosita 38. Liczba wypetmionych formularzy dotyczacych kolejnych przypadkéow w 2023 r.
wynosita 4 formularze, w 2024 r. 2 formularze, a w 2025 r. 3 formularze. Ogétem w 2023 r.
wypetniono 49 formularzy , Niebieska Karta - A”, w 2024 r. - 57 formularzy, a w 2025 r. - 41
formularzy. Najwiecej nakazéw opuszczenia domu policja wydata w 2024 r. - 27 nakazéw,

14
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najmniej w 2023 r. - 6 nakazéw. Najwiecej zakazéw Policja wydata w 2024 r. - 90 zakazéw,

najmniej w 2023 r. - 20 zakazdw.

Liczba o0séb dotknietych przemoca domowa w poszczegélnych gminach powiatu:

Tabela 4. Liczba o0séb dotknietych przemocq z podziatem na pte¢ w Gminie Miejskiej Lubaczéw
w latach 2023-2025.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z MOPS w Lubaczowie.

Tabela 5. Liczba oséb dotknietych przemocq z podziatem na pte¢ w Gminie Wiejskiej Lubaczéw
w latach 2023-2025.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z CUS Gminy Lubaczéw.

Tabela 6. Liczba oséb dotknietych przemocq z podziatem na pte¢ w Gminie Miejsko - Wiejskiej
Narol w latach 2023-2025.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z MGOPS w Narolu.

Tabela 7. Liczba osob dotknietych przemocq z podziatem na pte¢ w Gminie Miejsko - Wiejskiej
Cieszanéw w latach 2023-2025.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z MGOPS w Cieszanowie.

Tabela 8. Liczba 0séb dotknietych przemocq z podziatem na pte¢ w Gminie Miejsko - Wiejskiej
Oleszyce w latach 2023-2025.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z MGOPS w Oleszycach.

Tabela 9. Liczba 0séb dotknietych przemocq z podziatem na pte¢ w Gminie Stary Dzikéw w latach
2023-2025.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z GOPS w Starym Dzikowie.

Tabela 10. Liczba oséb dotknietych przemocq z podziatem na pte¢ w Gminie Horyniec-Zdrdj
w latach 2023-2025

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z GOPS w Horyricu-Zdrdj.

Tabela 11. Liczba 0séb dotknietych przemocq z podziatem na pte¢ w Gminie Wielkie Oczy w latach
2023-2025.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z GOPS w Wielkich Oczach.

Tabela 12. Dane zbiorcze z OPS i CUS Gminy Lubaczéw. Liczba oséb dotknietych przemocq
z podziatem na pte¢ w latach 2023-2025.

Id: BE343F97-6AEA-4A82-8119-5826FF333048. Podpisany Strona 17




Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z MOPS w Lubaczowie, CUS Gminy Lubaczéw,
MGOPS w Narolu, MGOPS w Cieszanowie, MGOPS w Oleszycach, GOPS w Starym Dzikowie, GOPS
w Horyncu-Zdroju, GOPS w Wielkich Oczach.

Wykres 4. Dane zbiorcze z OPS i CUS Gminy Lubaczéw. Liczba o0s6b dotknietych przemocq
z podziatem na pte¢ w powiecie lubaczowskim w latach 2023-2025.

/ ) I L

100% -

90% - cq

80% - . /8

70% T 11 )
m Dziecko

60% - 11
B Mezczyzna

50% - : ezczy
H Kobieta

40% -

30% - 89 81

20% -

10% -

0% 1 1 1
2025 2024 2023

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z MOPS w Lubaczowie, CUS Gminy Lubaczow,
MGOPS w Narolu, MGOPS w Cieszanowie, MGOPS w Oleszycach, GOPS w Starym Dzikowie, GOPS
w Horyricu-Zdroju, GOPS w Wielkich Oczach.

Tabela 13. Liczba wypetnionych przez OPS formularzy ogétem ,Niebieskiej Karty - A” w ramach
procedury , Niebieskie Karty” w latach 2023-2025.

18
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Zrédto. Zestawienie na podstawie danych z MOPS w Lubaczowie, CUS Gminy Lubaczéw, MGOPS
w Narolu, MGOPS w Cieszanowie, MGOPS w Oleszycach, GOPS w Starym Dzikowie, GOPS w Horyricu-
Zdroju, GOPS w Wielkich Oczach.

Wykres 5. Liczba wypetnionych przez OPS i CUS Gminy Lubaczéw formularzy ogétem ,Niebieskiej
Karty - A” w ramach procedury , Niebieskie Karty” w latach 2023-2025.

25
20
15 W 2025
|
10 2024
m 2023
5
0

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z OPS i CUS Gminy Lubaczéw z terenu powiatu
lubaczowskiego.

Tabela 14. Liczba utworzonych i pracujgcych grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych
w zwiqgzku z przemocq domowg w OPS-ach i w CUS Gminy Lubaczéw w latach 2023-2025.

19
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2. GOPS w Lubaczowie/CUS 5 22 16 13 33 33
Gminy Lubaczow
3. | MGOPS w Narolu 4 7 3 8 8 9
4. | MGOPS w Cieszanowie 7 14 6 12 21 13
5. | MGOPS w Oleszycach 2 8 9 9 8 21
6. | GOPS w Starym Dzikowie 3 6 5 3 12 11
7. | GOPS w Horyncu-Zdroju 1 7 5 10 7 9
8. | GOPS w Wielkich Oczach 4 5 6 5 8 8
Razem 35 74 63 71 105 121

Zrédto. Zestawienie na podstawie danych z MOPS w Lubaczowie, CUS Gminy Lubaczéw, MGOPS
w Narolu, MGOPS w Cieszanowie, MGOPS w Oleszycach, GOPS w Starym Dzikowie, GOPS w Horyricu-
Zdroju, GOPS w Wielkich Oczach.

Wykres.6 Liczba utworzonych i pracujgcych grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych w zwiqzku
z przemocq domowq w OPS-ach i w CUS Gminy Lubaczéw w latach 2023-2025

300
250 A
200 ~
63 2025
150 A
W 2024
100 m 2023
50 +
0 T f

Liczba utworzonych grup Liczba pracujacych grup

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z OPS i CUS Gminy Lubaczéw z terenu powiatu
lubaczowskiego,

Z uzyskanych danych od OPS i CUS Gminy Lubaczéw wynika, ze w latach 2023-2025 na
terenie 8 gmin znajdowato sie 541 os6b dotknietych przemoca domowa. Najwiecej w 2025 r. -
220 os6éb (w tym: 119 dzieci, 85 kobiet, 16 mezczyzn), najmniej w 2023 r. - 143 osoby (w tym: 81
kobiet, 51 dzieci, 11 mezczyzn). Liczba wypelnionych formularzy ogotem ,Niebieskiej Karty A”
przez o$rodki pomocy spotecznej w ramach procedury ,Niebieskie Karty” w latach 2023-2025

20
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wyniosta ogotem 48 formularzy. W latach 2023-2025 najwiecej formularzy ogétem , Niebieskiej
Karty A” wypetniono przez GOPS w Starym Dzikowie - 14 formularzy, najmniej przez MGOPS
w Oleszycach, gdzie nie wypetniono Zzadnego formularza. Najwiecej grup powstato w 2024 r. - 74
grupy, najmniej w 2023 r. - 35 grup. Najwiecej pracujacych grup odnotowano w 2025 r. - 121
grup, najmniej w 2023 r. - 71 grup.

Liczba 0s6b korzystajacych ze wsparcia OIK w Lubaczowie, w tym osoby doznajace przemocy
domowej oraz realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego i programu psychologiczno-
terapeutycznego dla 0séb stosujacych przemoc domowa w latach 2023-2025:

Tabela 15. Liczba oséb korzystajgcych ze wsparcia OIK w Lubaczowie, w tym osoby doznajqce
przemocy domowej w latach 2023-2025.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z OIK w Lubaczowie

Wykres 7. Liczba oséb korzystajgcych ze wsparcia OIK w Lubaczowie, w tym osoby doznajqce
rzemocy domowej w latach 2023-2025.

50 ~

40 A

30 -

20 1 h m 2024

10 h 2024 m 2023
P

m 2025

0 T
Liczba w tym osoby Osoby
wszczetych doznajace korzystajgce ze
procedur przemocy wsparcia ogotem
,Niebieskie domowe;j
Karty.”

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z OIK w Lubaczowie.
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Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosaujacych przemoc domowa:

OIK dziatajacy przy PCPR w Lubaczowie do 2025 r. realizowat Program Oddziatywan
Korekcyjno-Edukacyjnych dla os6b stosujacych przemocy domowa pn. ,Zacznij wszystko
od nowa ...” na lata 2024-2030, ktoérego poczatki siegajg 2013 r. Do programu kwalifikowane
byty petnoletnie osoby - sprawcy przemocy (w tym réwniez z podejrzeniem stosowania
przemocy). Osoby wytypowane do udziatu w programie byty zdrowe psychicznie oraz zachowaty
abstynencje od alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych. Dodatkowym warunkiem przyjecia
osoby - sprawcy do programu byto uznanie przez nig faktu stosowania przemocy. Warunkiem
ukonczenia programu (otrzymanie zaswiadczenia o ukonczeniu programu) byta wymagana 80%
(48 godz.) frekwencja z wymaganych programowo 60 godzin zaje¢ grupowych - przy, czym
prowadzacy program, z uwagi na razace naruszenie kontraktu, mégt na kazdym etapie realizacji
programu skres$li¢ uczestnika z listy.

Tabela 16. Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowgq
przez OIK w Lubaczowie w latach 2023-2024.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z OIK w Lubaczowie.

Wykres 8. Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowgq
rzez OIKw Lubaczowie w latach 2023-2025.

100% -
80% -
60% - " 2025
40% - m 2024
20% - m 2023
0% T T f
Liczba osdb Liczba osdb, ktéra Liczba osdb, ktora
skierowanych do rozpoczeta program ukonczyta program

udziatu w programie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z OIK w Lubaczowie.
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Realizacja programu psychologiczno-terapeutyczego dla oséb stosujacych przemoc domowa:

OIK dziatajacy przy PCPR w Lubaczowie, w latach 2024-2025 r. realizowat Program
Psychologiczno-Terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc domowa ,Nowy Horyzont” na lata
2024-2030. Do programu kwalifikowane byty pelnoletnie osoby - sprawcy przemocy (w tym
réwniez z podejrzeniem stosowania przemocy). Osoby wytypowane do udziatu w programie byty
zdrowe psychicznie oraz zachowywaty abstynencje od alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych.
Dodatkowym warunkiem przyjecia osoby - sprawcy do programu byto uznanie przez nig faktu
stosowania przemocy domowej. Warunkiem ukonczenia programu (otrzymanie zaswiadczenia
o ukonczeniu programu) byt udziat w 80% (35 godz.) obecnos$ci z wymaganych programowo 44
godzin zaje¢ grupowych (w tym treningu umiejetnosci psychospotecznych) oraz minimum po
jednej godzinie zaje¢ indywidualnych na uczestnika - przy, czym prowadzacy program, z uwagi
na razace naruszenie kontraktu, mégt na kazdym etapie realizacji programu skresli¢ uczestnika

z listy.

Tabela 16. Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0séb stosujqcych przemoc
domowgq przez OIK w Lubaczowie w latach 2023-2025.

1. | Liczba osdb skierowanych 0 17 10 17
do udziatu w programie

2. | Liczba osadb, ktora 0 10 8 18
rozpoczeta program

3. | Liczba osadb, ktora 0 7 7 14
ukonczyta program

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z OIK.

Wykres 8. Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc
domowq przez OIK w Lubaczowie w latach 2023-2025.

100% -
80% -
60% " 2025
40% H 2024
20% m 2023
0% T .
Liczba osdb Liczba osob, ktéra Liczba osdb, ktora
skierowanych do rozpoczeta program ukonczyta program
udzialu w programie
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z OIK w Lubaczowie.
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Na podstawie danych z OIK mozna stwierdzi¢, ze liczba os6b doznajacych przemocy
objetych wsparciem przez OSrodek utrzymuje sie na niepokojacym wysokim poziomie. W 2023 r.
objeto wsparciem 11 oséb doznajacych przemocy domowej, w 2024 r. 14 o0séb doznajacych
przemocy domowej, aw 2025 r. 12 oséb doznajacych przemocy domowe;j.

Z przedstawionego powyzej zestawienia wynika, ze do programu korekcyjno-
edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego dla os6b stosujgcych przemoc domowa zgtasza
sie bardzo mata liczba os6b. W 2023 r. do programu korekcyjno-edukacyjnego zgtosito sie 8 osdb,
a ukonczyto 5. W 2024 r. do programu zgtosito sie 13 os6b, z ktérych ukonczyto 10 osob,
w 2025 r do programu zgtosito sie 14 osdb, z ktorych ukonczyto 10 oséb. Natomiast do programu
psychologiczno-terapeutycznego dla 0oséb stosujgcych przemoc domowa w 2024 r. zgtosito sie 10
0s0b, z ktérych ukonczyto 7 oséb, a w 2025 r do programu zgtosito sie 14 osdb, z ktérych
ukonczyto 10 oséb.

Analizujgc dane zbiorowe mozna stwierdzié, ze liczba os6b doswiadczajacych przemocy
w powiecie utrzymuje sie na niepokojacym wysokim poziomie. Potwierdza to wcigz wysoka
liczba wypetnionych na terenie powiatu formularzy ,Niebieskich Kart - A” w ramach procedury
,Niebieskie Karty”, ktéra utrzymuje sie na niepokojagcym wysokim poziomie. W 2023 r. na
terenie powiatu wypetniono ogétem 63 formularze ,Niebieskich Kart -A”, w 2024 r. ogétem
wypetniono 75 formularze , Niebieskich Kart -A”. W 2025 r. liczba wypetnionych formularzy
,Niebieskich Kart -A” nieznacznie spadta i wyniosta 62 formularze. Z uzyskanych danych od OPS
wynika, Ze w latach 2023-2025 na terenie 8 gmin znajdowato sie 541 oséb dotknietych przemoca
domowa. Najwiecej w 2025 r. - 220 os6b, najmniej w 2023 r. - 143 osoby. Z uzyskanych danych
przez OPS wynika, Ze najczeSciej osobami doznajacymi przemocy w latach 2023-2025 byty
kobiety, ktore stanowity ok. 47% wszystkich os6b doznajacych przemocy, nastepnie dzieci ok. 46
%. Najmniej oso6b doznajgcych przemocy bylo wsréd mezczyzn, ktérzy stanowili ok. 7 %
wszystkich pokrzywdzonych z powodu przemocy domowej. Niepokojacy jest wzrost liczby
dotknietych przemoca domowa dzieci, gdzie w 2023 r., na podstawie danych z OPS wynosita ona
51 dzieci, w 2024 r. 78 dzieci, a w 2025 r. juz 119 dzieci. Na podstawie danych policji
stwierdzono, Ze najczeSciej stosowang forma przemocy byta przemoc psychiczna, ktora wg.
statystyk stanowita ok. 49 % wszystkich stosowanych form przemocy. Nastepnie przemoc
fizyczna 30 % wszystkich przypadkow. Najmniej stosowano przemoc seksualng ok. 1%
wszystkich przypadkow.

Badanie ankietowe na temat zjawiska przemocy domowej wsrod mieszkancow Powiatu
Lubaczowskiego:

W okresie od 18 lipca do 30 wrze$nia 2023 r. przeprowadzono badanie ankietowe na
temat zjawiska przemocy domowej w powiecie lubaczowskim. Badaniem objeto 80 mieszkancow
powiatu lubaczowskiego, w tym 62 kobiety i 18 mezczyzn.

Na pytanie: Co to jest przemoc? 72 ankietowanych odpowiedziato, Ze jest to znecanie
fizyczne, 66 ankietowanych odpowiedziato, Ze jest to znecanie sie psychiczne nad drugg osoba,
36 badanych stwierdzita, Ze jest to molestowanie seksualne, 27 badanych wskazato, Ze jest to
uzaleznienie ekonomiczne od partnera, tylko 21 badanych uwaza, Ze przemoca jest
zaniedbywanie.
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Na pytanie: Kto najczeSciej stosuje przemoc domowa ? 74 badanych odpowiedziato,
Ze jest to mezczyzna, tylko 6 badanych wskazato, Ze jest to kobieta.

Na pytanie: Kto najczeSciej jest ofiara przemocy? 62 badanych stwierdzito, ze jest to
kobieta, 26 badanych odpowiedziato, Ze dziecko, 3 osoby badane odpowiedziatly, ze mezczyzna.

Na pytanie: Jaka jest najczesciej spotykana forma przemocy? 74 badanych stwierdzito,
Ze jest to przemoc psychiczna, 72 badanych odpowiedziato, ze jest to przemoc fizyczna, 28
badanych wskazato na przemoc ekonomiczng, 12 badanych odpowiedziato, ze jest to
cyberprzemoc. Tylko 9 badanych wskazato, jako forme przemocy zaniedbywanie.

Na pytanie: Czy zjawisko przemocy domowej jest zjawiskiem powszechnym
w powiecie lubaczowskim? 35 badanych nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie, 24
badanych odpowiedziato, ze jest zjawiskiem czesto wystepujagcym w powiecie, 5 badanych
uznato, ze przemoc w powiecie jest zjawiskiem rzadkim lub bardzo rzadkim, 11 badanych
stwierdzito, ze przemoc w powiecie jest zjawiskiem powszechnym.

Na pytanie: Czy ofiary przemocy na terenie powiatu lubaczowskiego moga liczy¢ na
pomoc? 49 badanych odpowiedziato, ze tak, 26 badanych nie potrafito odpowiedzie¢ na to
pytanie, 5 badanych odpowiedziato, ze na terenie powiatu nie mozna liczy¢ na pomoc.

Na pytanie: Z pomocy jakich instytucji moga liczy¢ ofiary przemocy? 50 badanych
stwierdzita, ze sg to OPS, 41 badanych wskazata na Policje, 13 badanych wskazato na komisje
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i OIK, 8 0s6b odpowiedziato, Ze ofiary przemocy moga
liczy¢ z pomocy szkoty, 7 badanych odpowiedziato, Ze z pomocy poradni psychologiczno-
pedagogicznej, 5 badanych wskazalo na prokurature, 2 badanych o pomoc zwrdcitoby sie do
osrodkow zdrowia i KoSciota.

Przeprowadzane badanie potwierdza wysuniete wnioski z danych zebranych
od instytucji dziatajagcych w obszarze przemocy. Z przeprowadzonego badania wynika,
Ze najczesSciej osoba doznajaca przemocy jest kobieta (78% badanych), a sprawca przemocy
mezczyzna (93% badanych). NajczeSciej spotykang forma przemocy jest przemoc psychiczna
(93% badanych), pdzniej fizyczna (90% badanych), najrzadziej spotykang forma przemocy jest
zaniedbywanie (11% badanych). Najwiecej badanych zwrécitoby sie o pomoc do OPS (63%
badanych), najmniej badanych zwrdcitoby sie o pomoc do Kosciota i o$rodkéw zdrowia (3%
badanych).

25

Id: BE343F97-6AEA-4A82-8119-5826FF333048. Podpisany Strona 25



Zalacznik nr 1

do rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164)

WZOR

ZASWIADCZENIE NR...............

o zgloszeniu sie do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domow3 lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowg

stwierdza sie, ze Pani/Pan*:

- imie i nazwisko

- data urodzenia

zglosila /zglosit* sie:

do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowag:**

do udziatu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa:**

Program odbedzie sie w

(nazwa podmiotu realizujgcego program)

(adres podmiotu realizujgcego program)
w terminie:

(miejscowos¢, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skreslic.
** Wtasciwe zaznaczyc.
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Zalacznik nr 2

do rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164)

WZOR
ZASWIADCZENIE NR

o ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osdb stosujacych przemoc domowa
lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla os6b stosujacych
przemoc domowg

Stwierdza sie, ze Pani/Pan™:

- imie i nazwisko

- data urodzenia

ukonczyta/ukonczyt*:

program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc domowa:**

program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domow3:

realizowany w terminie:

(miejscowos¢, data) (podpis starosty lub osoby upowaznionej)

*Niepotrzebne skreslic.
** Wlasciwe zaznaczy¢.
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........................................... Nrsprawy ..................

(Pieczg¢ jednostki rozpatrujacej wniosek)

WNIOSEK
o wydanie zaswiadczenia

Osrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Lubaczowie

ul. Pilsudskiego 8

37-600 Lubaczow

IMiQ: o

Kod pocztowy: |_|_|-|_|_|_|

Zwracam si¢ z prosba o wydanie zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym/psychologiczno-terapeutycznym* dla oséb stosujacych
przemoc domowa w celu przedstawienia W ...........cooevuiieiiiiiiniiiininnenn..

(Miejscowosé, data) (Podpis)

* Niepotrzebne skresli¢
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TemMAat ZAJEC: ooovnniiiniiiiniiiieiiieiiintiiietosnrossetossssssssossssssssssssosssssssssssssssssssnsssnsssnas

Programu Psychologiczno-Terapeutycznego
dla oso6b stosujacych przemoc domowa

Lista obecnosci uczestnikow

Data i iloS€ godzin: ......ccevvvviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiennae.

Lp.

Imie i nazwisko

Podpis

Uwagi

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Kontrakt
dot. udzialu w programie psychologiczno-terapeutycznym
dla oso6b stosujacych przemoc domowa

SRS , Jjestem $wiadomy/a tego, ze
potrzebuje pomocy ze wzgledu na stosowanie przemocy w przesztosci i ze cheg si¢ uczy¢ zachowan
nieprzemocowych umozliwiajgcych mi prawidtowe funkcjonowanie w danym S$rodowisku.
Rownoczes$nie zgadzam si¢ radzi¢ sobie ze swoimi problemami poprzez prace w Programie
Psychologiczno-Terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa - ,,Moc Swiadomych
Wybordéw” na lata 2026-2030.

Tak dhugo jak jestem w programie zobowigzuj¢ si¢ przestrzegaé nastepujacych zasad:

1. Nie bed¢ narusza¢ praw lub dobr osobistych osoby/osob doznajgcej/doznajacych przemocy
domowej, w szczegdlnosci:

a) nie bede narazac t¢ osobeg/osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) nie bede naruszac jej/ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

c) nie bed¢ powodowac szkody na jej/ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujacych u tej
osoby/ 0s6b cierpienie lub krzywdg,

d) nie bede ogranicza¢ lub pozbawial t¢ osobeg/osoby dostepu do $rodkow finansowych lub
mozliwo$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) nie bede narusza¢ prywatnosci tej osoby/osob lub wzbudzaé¢ u niej/nich poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji elektroniczne;j;
Ponadto:

2. Powstrzymam si¢ od uzywania alkoholu lub narkotykoéw, czy tez innych $srodkéw odurzajacych
W czasie uczestnictwa w programie, jak réwniez od ranienia siebie w jakikolwiek inny
sposob (samookaleczenia).

3. Jesli nie dotrzymam chocby jednej z w/w zasad zglosz¢ to natychmiast prowadzacym program
i bede otwarcie rozmawial/a na ten temat. Zaakceptuje wszelkie konsekwencje mojego zachowania,
wlaczajac w to usunigcie mnie z programul.

Uczeszcezanie na program:

Zgadzam si¢ regularnie uczgszcza¢ na zajecia zgodnie z wyznaczonym harmonogramem.
Rozumiem, ze moge by¢ usunigty/a z programu za niespelnienie wymagan frekwencyjnych oraz
gdy zastosuje przemoc w trakcie jego trwania. Réwnoczes$nie przyjmuje do wiadomosci, ze
warunkiem zaliczenia programu i uzyskania zaswiadczenia jest udzial w minimum 40 godzinach
zaje¢ grupowych z 50 godzin przewidzianych w ramach programu oraz 1 godzinie zajecé
indywidualnych - przy czym prowadzacy program z uwagi na razace naruszenie kontraktu, moga na
kazdym etapie realizacji programu skresli¢ uczestnika z listy. Spotkania organizacyjno-
diagnostyczne i koncowe sa wliczane do warunkéw zaliczenia programu. Akceptuje, ze
dodatkowym warunkiem umozliwiajagcym otrzymanie za§wiadczenia o ukofczeniu programu jest
niezastosowanie przemocy w trakcie uczestnictwa w programie.

Rozumiem, ze celem mojego udziatu w programie jest nieuzywanie przemocy, i ze moje
zachowanie w programie, jak i w zyciu prywatnym bedzie odzwierciedlato t¢ sytuacje. Bede
otwarty/a i szczery/a w grupie, bede uczestniczyt/a regularnie w zajeciach. Jesli wyptynie problem
zwigzany z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow, innych $rodkow odurzajacych, poddam si¢
leczeniu 1 tylko po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien bgede mogl/a uczestniczy¢
W programie. Bedg¢ realizowal/a zalecenia pracownikéw programu i poddam si¢ ewaluacji, jesli
zaleci mi jg prowadzacy program.

Rozumiem, ze je$li nie bede stosowal/a si¢ do kontraktu moge by¢ usunigty/a
Z programu. Przeczytalem/lam ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujac go jestem odpowiedzialny/a
za jego przestrzeganie.

Data i MiejsCe .......oovvvviniinininnnnn,

Podpis prowadzacego/cych program
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WYWIAD

Z 0soba stosujacg przemoc domowg
PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO DLA
0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Przeznaczenie: Diagnoza i ocena sytuacji zwigzanej z problemem osoby/rodziny.

1. Imie i nazwisko osoby, z ktora przeprowadza si¢ rozmowe:

2. Co dla Pana/Pani znaczy przemoc domowa? (Prosze uwzgledni¢ czym jest przemoc domowa
dla osoby jg stosujgcej i jak ona jg rozumie)

3. Kiedy i w jakich okoliczno$ciach stosowal Pan/Pani przemoc domowa i wobec kogo?
(Prosze uwzgledni¢ mozliwie najszerzej opis okolicznosci wskazanych przez sprawce przemocy
domowej):

4. Czy chce Pan/Pani zaprzesta¢ stosowania przemocy domowej, jezeli tak, to czy
podejmowal/a Pan/Pani proby rozwiazania tego problemu i z jakim skutkiem? (Prosze
uwzglednié¢ wszystkie mozliwe okolicznosci zwigzane z postrzeganiem zaprzestania stosowania
przemocy domowej
i wszystkimi dziataniami podjetymi w tym zakresie)

5. Czy uczestniczyl Pan/Pani w programach (W/asciwe podkreslic)

» korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc domowa
» psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa

» terapeutycznych w zakresie uzaleznienia od: alkoholu, narkotykow, innych substancji,
uzaleznien behawioralnych, treningu zastgpowania agresji i innych:
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6. Jaka jest Pana/Pani sytuacja rodzinna, z kim Pan/Pani prowadzi gospodarstwo domowe?

7. Jaka jest Pana/Pani sytuacja prawna - czy byl Pan/Pani karany/a lub podejrzany/a
0 stosowanie przemocy? (Jezeli tak, to kiedy, gdzie, rodzaj kary, czy zostata wykonana?, czy

zawieszono warunkowo kare pozbawienia wolnosci, czy jest uruchomiona procedura ,,Niebieskie
Karty ’?)

8. Czy wie Pan/Pani, jakie sa konsekwencje dla osoby stosujacej przemoc domow3a?

9. Jakiej pomocy i od kogo oczekiwalby/oczekiwalaby Pan/Pani w sytuacjach trudnych,
konfliktowych? (Prosze uwzgledni¢ wszystkie oczekiwania dotyczgce mozliwej pomocy w tym
zakresie oraz osob, ktore miatyby sie do tego przyczynic)

Data sporzadzenia.............................

Podpis prowadzacego/cych program
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Program psychologiczno-terapeutyczny
dla os6b stosujacych przemoc domowa

KARTA SPOTKAN INDYWIDUALNYCH

Imi¢ i nazwisko: .......ccceeveviniiiiiiniinnne.

Tl0$€ godzin: ...ccvvvrviiineiiiniiinnnnnns
Temat zaje¢/problem: Rozmowy indywidualne

Przebieg spotkania:

Podpis przeprowadzajacego rozmowe
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Program psychologiczno-terapeutyczny
dla os6b stosujacych przemoc domowa

KARTA SPOTKAN GRUPOWYCH

Przebieg spotkania, zasadnicze tresci, cechy relacji, atmosfera aktywnos$¢ uczestnikow itp.:

Podpisy prowadzacego/cych program
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CELE UCZESTNIKA

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

/Ankieta na poczatek /

1. Jakie sa Twoje gléwne cele zwigzane z udzialem w programie?
(Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz?)

o zrozumienie przyczyn swoich zachowan agresywnych

o poprawa relacji z rodzing lub bliskimi

o nauka kontrolowania zlo$ci i emocji

o zmniejszenie ryzyka powrotu do przemocy

o osiagnigcie wigkszej samoswiadomosci

o inne (proszg opisac)...........evveuvennnnn.

2. Jakie zmiany chcial(a)byS wprowadzi¢ w swoim zachowaniu w wyniku udzialu w
programie? (Prosze opisac)

3. Czy masz konkretne pomysty dotyczace poprawy relacji z osobami, ktére dotychczas byly
dotkniete Twoim zachowaniem?

o Tak (Prosze opisaé)

o Nie

4. Jakie umiejetnosci chcial(a)by$ nabyé¢ lub wzmocni¢ w trakcie programu?
(Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz?)

o radzenie sobie z emocjami
o efektywna komunikacja bez agresji
o rozwigzywanie konfliktéw w sposdb pokojowy

o zrozumienie perspektywy innych oséb

O

inne (prosze¢ opisac)..................

5. Co motywuje Cie do uczestnictwa w programie?
(Mozesz zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz?)
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o che¢ zmiany swojego zachowania

o wymog prawny lub inny obowigzek

o che¢ odbudowy relacji z rodzing

o potrzeba poprawy swojego zycia osobistego

o inne (prosz¢ opisac)...................

6. Jak wyobrazasz sobie Swoja sytuacja po zakonczeniu programu?
(Mozesz zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz?)

o poprawa relacji z bliskimi

o brak zachowan agresywnych

o lepsze zrozumienie siebie i swoich emaocji
o wicgksza kontrola nad trudnymi sytuacjami

o inne (prosz¢ opisac)...................

7. Czy chcial(a)bys$ doda¢é co$ na temat swoich celow i oczekiwan wzgledem programu?
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ANKIETA EWALUACYJNA W TRAKCIE ZAJEC

Programu korekcyjno-edukacyjnego/Programu psychologiczno-terapeutycznego
dla oso6b stosujacych przemoc domowa

1. Czy uwazasz, ze program pomaga Ci zrozumieé, jakie skutki wywoluja twoje zachowania
na innych? (Zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczejtak
o raczejnie

o zdecydowanie nie

2. Czy uwazasz u siebie zmniejszenie zachowan agresywnych? (Zaznacz jedng odpowiedz)

o zdecydowanie tak
o raczej tak
o raczej nie

o zdecydowanie nie

3. Czy stosujesz techniki i metody radzenia sobie ze zlo$cia, ktére poznajesz podczas zajec?
(Zaznacz jedng odpowied?)

O Zawsze
o czesto
o rzadko

o nigdy

4. Jak oceniasz swoje relacje z bliskimi w trakcie realizacji programu? (Zaznacz jedng
odpowiedz)

O znacznie si¢ poprawily
o troche si¢ poprawily
o bez zmian

o pogorszyly sie
5. Czy czujesz si¢ wspierany/a w procesie zmiany? (Zaznacz jedng odpowied?z)

o zdecydowanie tak

o raczej tak
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o raczej nie

o zdecydowanie nie

6. Jak oceniasz atmosfere podczas zaje¢? (Zaznacz jedng odpowiedz)

o bardzo dobra
o dobra
o neutralna

o zla

7. Czy prowadzacy program pomagaja Ci zrozumie¢ twoje zachowanie? (Zaznacz jedng
odpowied?z)

o zdecydowanie tak
o raczej tak
o raczejnie

o zdecydowanie nie
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CELE UCZESTNIKA

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

/Ankieta na koniec zajeé/

1. Jak oceniasz tresci przekazane podczas zaje¢? (Zaznacz jedng odpowied?)

bardzo przydatne
przydatne
raczej mato przydatne

nieprzydatne

2.Czy udzial w programie pomégt Ci zrozumieé, jakie sa przyczyny Twoich zachowan
agresywnych? (Zaznacz jedng odpowiedz)

(@]

o

o

o

zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

3. Czy program wplyngl na poprawe Twojej umiejetnosci kontrolowania zlosci? (Zaznacz
jedng odpowiedz)

(0]

(@]

o

o

zdecydowanie tak
raczej tak
raczej nie

zdecydowanie nie

4. Czy zauwazasz pozytywne zmiany w relacjach z Twojg rodzing lub bliskimi? (Zaznacz jedng
odpowiedz)

o

(0]

o

zdecydowanie tak
raczej tak

raczej nie

o zdecydowanie nie
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5. Czy czujesz, ze lepiej rozumiesz konsekwencje swoich dzialan dla osob, ktére ci¢ otaczaja?
(Zaznacz jedng odpowied?)

o zdecydowanie tak

o raczejtak

o raczejnie

o zdecydowanie nie

6. Czy stosujesz w praktyce umiejetnosci i techniki, ktorych nauczyle§ si¢ w programie?
(Zaznacz jedng odpowied?)

O Zawsze

o czesto

o rzadko

o nigdy

7. Jak oceniasz swoja gotowos¢ do wprowadzenia dalszych zmian w swoim zachowaniu?
(Zaznacz jedng odpowiedz)

o bardzo wysoka

o raczej wysoka

o raczej niska

o bardzo niska

8. Czy program pomaga Ci spojrze¢ na przemoc z perspektywy osob poszkodowanych?
(Zaznacz jedng odpowied?)

o zdecydowanie tak

o raczej tak

o raczejnie

o zdecydowanie nie

9. Czy uwazasz, ze udzial w programie zmniejszy ryzyko powrotu do zachowan agresywnych?
(Zaznacz jedng odpowied?)

o zdecydowanie tak

o raczej tak

o raczejnie

o zdecydowanie nie
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ANKIETA oceniajgca PK-E/PP-T

Pani/Pana opinia dotyczaca udziatu w programie, jego tresci oraz sposobu prowadzenia jest dla
nas niezwykle cenna. Zalezy nam, aby nasze dziatania byty jak najbardziej uzyteczne i wspierajace.
Dlatego zwracamy sie z uprzejmg prosba o wypetnienie ankiety, ktérej celem jest zebranie
Pani/Pana spostrzezen na temat prowadzonych zaje¢.
Realizatorzy programu

Zaznacz odpowiedniq kategorie, wedtug wtasnej oceny.

1. Jak oceniasz sposéb prowadzenia zajec?

L] nieciekawy L] poprawny L] interesujacy

2. Jak oceniasz sposo6b przekazywania informacji przez prowadzacych?

L] trudny do zrozumienia [ wystarczajaco jasny [ klarowny i przejrzysty

3. Jak oceniasz atmosfere podczas zajec?

I niekomfortowa [] neutralna L] przyjazna i sprzyjajaca pracy

4. Czy zajecia zachecaly do aktywnoSci i wspétpracy?

L] zdecydowanie nie Ul raczej nie L] czeSciowo [l zdecydowanie tak

5. Co Twoim zdaniem pojawialo sie w programie zbyt czesto?
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I. Tres$¢ zajec

Jak Pan/Pani ocenia tres$¢ zajec¢?
LI mato przydatna

[ umiarkowanie przydatna

[l przydatna

L] bardzo przydatna

I1. Korzysci osobiste

Jak ocenia Pan/Pani korzysci osobiste z udziatu w zajeciach?

L] niewielkie

[ umiarkowane
Ul duze

U bardzo duze

II1. Sposéb prowadzenia zaje¢

Jak ocenia Pan/Pani spos6b prowadzenia zajec¢?

LI mato atrakcyjny

[J umiarkowanie atrakcyjny
O] atrakcyjny

U bardzo atrakcyjny

Ktdre elementy zajec¢ byly dla Pani/Pana szczego6lnie wartoSciowe?

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANIKIETY!
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KLAUZULA INFORMACYJNA WRAZ Z OSWIADCZENIEM
DLA UCZESTNIKA PROGRAMU

KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO LUB PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNEGO
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
REALIZOWANEGO PRZEZ OSRODEK INTERWENC]I KRYZYSOWE] DZIALAJACY PRZY
POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE W LUBACZOWIE

W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 roku Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej RODO) oraz ustawy z dnia 10 maja 2018
roku o ochronie danych osobowych (t,j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1781) informuje, Ze zgodnie z art.13 ust.1i 2 w/w
rozporzadzenia:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie,
w imieniu ktérego dziata Dyrektor PCPR. Adres siedziby Centrum: 37-600 Lubaczéw, ul. Pitsudskiego 8.

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - adres mailowy: iod@lubaczow.powiat.pl, listownie na adres:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie, ul. Pitsudskiego 8, 37-600 Lubaczéw.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji praw i obowigzkow
wynikajacych z dobrowolnego udziatu w programie korekcyjno —edukacyjnym lub psychologiczno -
terapeutycznym (na podstawie art. 6 ust. 1 pkta) RODO tj. w zwigzku z wyrazong Pani/Pana zgodg oraz
realizacjg przez Osrodek Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Lubaczowie zapisdw prawa wynikajacych z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w domowej (t. . Dz. U. 2024, poz. 1673 z p6zn. zm. ).

4. Pani/Pana dane nie beda udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przypadkéw przewidzianych
prawem.

5. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okres$lonych
w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowana, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych), jezeli uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
rozporzadzenia.

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest wymogiem ustawowym - programowym; ich
nieprzekazanie spowoduje niemozno$¢ uczestnictwa w wyzej wymienionych programach.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu dokumentowania uczestnictwa
i efektow mojego udzialu w PK-E lub PP-T. Przyjmuje do wiadomo$ci, iZ administratorem danych
osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie. Jednoczesnie przyjmuje
do wiadomosci, ze podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do realizacji celow, w jakich
zostaly zebrane.

Lubaczow, dnia .......coceeeereieeceeee e

Czytelny podpis uczestnika programu wyrazajgcego zgode
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(przeprowadzany jest przez okres 36 m-cy od dnia zakonczeniu programu)

KARTA MONITORINGU
PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO -TERAPEUTYCZNEGO
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

MONITORING

Pierwszy kontakt z klientem/kq, lub instytucjq celem przeprowadzenia monitoringu odbywa sie po 6

Imi¢ i nazwisko uczestnika programu:

miesigcach od dnia zakonczenia Programu.

----------------------------------------------------------------------------------------------

Lp. Data
kontaktu:

Sposéb
kontaktu:

Osoba/instytucja
udzielajaca
informacji:

Tre$é otrzymanych informacji:

Podpis osoby
dokonujacej
monitoringu:

Listowny
Telefoniczny
E-mail
Bezposrednia
rozmowa

Listowny
Telefoniczny
E-mail
Bezposrednia
rozmowa

Listowny
Telefoniczny
E-mail
Bezposrednia
rozmowa

Listowny
Telefoniczny
E-mail
Bezposrednia
rozmowa

Listowny
Telefoniczny
E-mail
Bezposrednia
rozmowa

Listowny
Telefoniczny
E-mail
Bezposrednia
rozmowa

Monitoring zakonczono dnia

Podpis i pieczatka osoby odpowiedzialnej za wpis
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L DOKUMENT PODPISANY ELEKTRONICZNIE
M

Dane podpisywanego dokumentu

Typ dokumentu Uchwata

Numer dokumentu XX111/162/2026

Data dokumentu 2026-03-26

Organ wydajacy Rada Powiatu w Lubaczowie

Przedmiot regulacji w sprawie przyjecia do realizacji
Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla 0sob stosujacych przemoc
domowa pn. ,,Moc Swiadomych Wyboréw” (PP-T) na lata 2026-2030

Identyfikator dokumentu BE343F97-6AEA-4A82-8119-5826FF333048

Informacje o zlozonych podpisach elektronicznych

Podpis:

Sygnatura Signature-1413679963

Numer seryjny 71853F42D05C4C2DD73C937C54F533BA

Osoba podpisujaca Zygmunt Gmyrek

Kraj PL

Data ztozenia podpisu 2026-03-31 10:22:26

Zakres podpisu Podpis catego dokumentu

Wystawca certyfikatu VATPL-5170359458 Certum QCA G3 R35 Asseco Data Systems S.A. PL
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