
UCHWAŁA NR XXIII/162/2026 
RADY POWIATU W LUBACZOWIE 

z dnia 26 marca 2026 r. 

w sprawie przyjęcia do realizacji 
Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową pn. „Moc 

Świadomych Wyborów” (PP-T) na lata 2026-2030 

Na podstawie art. 4 ust 1 pkt 3 i 4, art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie 
powiatowym (Dz.U z 2025 r. poz. 1684) oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z  dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej  (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673, z 2026 r. poz. 160) Rada Powiatu 
w Lubaczowie uchwala, co następuje: 

§ 1.  

Przyjmuje się do realizacji Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową 
pn. „Moc Świadomych Wyborów” (PP-T) na lata 2026-2030, stanowiący załącznik 
do niniejszej uchwały. 

§ 2.  

Traci moc uchwała nr LXI/452/2023 Rady Powiatu w Lubaczowie z dnia 28 grudnia 2023 r. 
w  sprawie przyjęcia do realizacji  Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla osób stosujących  przemoc 
domową „NOWY HORYZONT” na lata 2024-2030. 

§ 3.  

Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu w Lubaczowie. 

§ 4.  

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Wiceprzewodniczący Rady 
 
 

Zygmunt Gmyrek 
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                                                                        Załącznik  do Uchwały Nr XXIII/162/2026 
                                                                                                                       Rady Powiatu w Lubaczowie  

                                                                                                                                     z dnia 26 marca 2026 roku 

 
 
 
 

 

PROGRAM  

PSYCHOLOGICZNO – TERAPEUTYCZNY  

DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

„Moc Świadomych Wyborów” 

NA LATA 2026-2030 

 

 

 

REALIZATOR: 

OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ DZIAŁAJĄCY  

PRZY POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE  

W LUBACZOWIE  

 

 

 

 

 

Lubaczów 2026 
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„Moc Świadomych Wyborów” 

Podstawowym celem Programu Psychologiczno – Terapeutycznego dla osób stosujących 

przemoc domową pn. „Moc Świadomych Wyborów” (PP-T) na lata 2026-2030, realizowanym 

przez Ośrodek Interwencji Kryzysowej działający przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 

w  Lubaczowie jest w szczególności powstrzymanie osoby stosującej przemoc domową przed 

dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejętności samokontroli i rozwiązywania 

problemów bez stosowania przemocy. 

Realizacja Programu Psychologiczno – Terapeutycznego dla osób stosujących przemoc 

domową pn. „Moc Świadomych Wyborów” (PP-T) na lata 2026-2030, to także odpowiedź na 

wyniki diagnozy zjawiska przemocy domowej w lubaczowskim, zawartej w niniejszym programie 

oraz w Powiatowym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej na lata 2024–2030. 

Główne cele programu są zgodne ze standardem prowadzenia programów psychologiczno-

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową zawartym w Rozporządzeniu Ministra 

Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca 2023r., w sprawie programów psychologiczno-

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec 

osób prowadzących te programy  i obejmują: 

 

1) wzbudzanie motywacji wewnętrznej do zmiany zachowania przez analizę przyczyn 

postępowania i wgląd w mechanizmy własnych zachowań;  

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejętności powstrzymywania się od zachowań 

przemocowych;  

3) nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu problemów i konfliktów bez użycia 

przemocy;  

4) nabycie i kształtowanie umiejętności prospołecznych, w tym: asertywności, empatii, 

rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych  

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lękiem i złością;  

5) poszerzanie samoświadomości, zwłaszcza w kontekście własnych zasobów oraz 

ograniczeń i negatywnych stereotypów funkcjonowania w relacjach rodzinnych;  

6) nabycie i doskonalenie umiejętności wychowawczych i rodzinnych opartych na 

wychowaniu bez przemocy;  

7) rozwój umiejętności związanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;  

8) pogłębianie wiedzy na temat wpływu przemocy na relacje społeczne i sposobów jej 

przeciwdziałania;  

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejętności dobierania prawidłowych strategii  

w ich zaspokajaniu;  

10)  wzmacnianie postawy odpowiedzialności wobec siebie i innych. 

Podstawy prawne programu: 

Realizacja oddziaływań psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc  

domową wynika z następujących aktów prawnych:  
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 Ustawy  z  dnia  29  lipca  2005r.,  o  przeciwdziałaniu  przemocy  domowej (Dz. U.                      

z 2024r. poz. 1673 z późn. zm.), 

 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r., Kodeks karny (Dz. U. z 2025 r. poz. 383), 

 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997r., Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2025 r. poz. 911),                

 Ustawy z dnia 20 maja 1971r., Kodeks wykroczeń ( Dz. U. z 2025r. poz. 734), 

 Ustawy z dnia 5 czerwca 1998r., o samorządzie powiatowym (Dz. U. z 2025r. poz. 1684),  

 Rozporządzenia Ministra Rodziny  i  Polityki  Społecznej z  dnia  20  czerwca  2023r.,                    

w sprawie programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową 

(Dz. U. z 2023r. poz. 1163), 

 Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca 2023r.                            

w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 

domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących te programy                    

(Dz. U. 2023 poz. 1163),  

 Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023r.,                           

w sprawie wzoru zaświadczenia o zgłoszeniu się do udziału w programach korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub w programach psychologiczno-

terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wzoru zaświadczenia                     

o ukończeniu tych programów, a także wzorów pouczeń w związku  z uczestnictwem osób 

stosujących przemoc domową w tych programach (Dz.U z 2023r. poz. 1164), 

 Uchwały nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023r., w sprawie ustanowienia 

Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. 2023 

poz. 1232), 

 Powiatowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej  i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej na lata 2026–2030. 

Program zawiera właściwą strategię, pozwalającą sprostać wyzwaniom w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz spełnia wszystkie wymagania formalne, tj.: 

1. W programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 

domową mogą uczestniczyć osoby uzależnione od alkoholu lub innych substancji  

psychoaktywnych po zakończonym programie psychoterapii uzależnień. 

2. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową 

prowadzi się w formie spotkań indywidualnych i grupowych. 

3. W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczególne formy spotkań 

mogą być stosowane przemiennie, tak aby w największym stopniu zindywidualizować                         

i dostosować oddziaływania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb osób 

stosujących przemoc domową. 

4. W szczególnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne 

dla osób stosujących przemoc domową, mogą być prowadzone  z wykorzystaniem 

środków komunikacji elektronicznej umożliwiających porozumiewanie się na 

odległość. 

5. W przypadku realizacji programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową w tym samym miejscu, w którym udziela się pomocy 
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i wsparcia osobom doznającym przemocy domowej, należy zadbać o bezpieczeństwo 

osób doznających przemocy domowej. 

6. Program zawiera  monitoring i ewaluację. 

7. Program zawiera wstępną rekrutację, diagnozę oraz kontrakt. 

Miejsce realizacji  -  standardy:  

Zajęcia w ramach Programu  Psychologiczno – Terapeutycznego dla osób stosujących 

przemoc domową pn. „Moc Świadomych Wyborów” (PP-T) na lata 2026-2030, będą realizowane  

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie, w pomieszczeniu i w czasie kiedy  

w w/w jednostce  nie udziela się pomocy i wsparcia osobom doświadczającym przemocy 

domowej. 

Pomieszczenie do pracy grupowej: sala na ok. 10-15 osób z możliwością ułożenia w krąg 

krzeseł-foteli, tablica flipchart, możliwość projekcji filmu tematycznego. 

Adresaci programu – rekrutacja uczestników: 

 

Rekrutacja uczestników programu dokonywana jest przez organizatora Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej działający przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie,  

w oparciu o współpracę z instytucjami pomocowymi zobligowanymi do kierowania na program, 

takimi jak zespoły interdyscyplinarne lub też inne podmioty zajmujące się pomocą rodzinie 

dotkniętej problemem przemocy domowej. Uczestników na program mogą kierować także 

kuratorzy sądowi i sąd. Rekrutacji dokonuje się również poprzez indywidualne zgłoszenia osób 

zainteresowanych, mających problem ze stosowaniem przemocy wobec najbliższych lub zostały 

zmotywowane do uczestnictwa przez rodzinę.  

Osoby skierowane do udziału w programie otrzymują zaświadczenie  o zgłoszeniu się  

do programu oraz zaświadczenie o jego ukończeniu, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 

Rodziny i  Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r., w sprawie wzoru zaświadczenia                                                

o zgłoszeniu się do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową  oraz wzoru zaświadczenia o ukończeniu tych programów, a także wzorów 

pouczeń w związku z uczestnictwem osób stosujących przemoc domową w tych programach     

(Dz.U z 2023 r. poz. 1164). 

Osoby stosujące przemoc domową, po skierowaniu  do uczestnictwa w programach 

korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub programach 

psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową, zgodnie z ustawą z dnia 

29 lipca 2005 r., o przeciwdziałaniu przemocy domowej mają obowiązek: 

1) zgłosić się do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc domową lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla 

osób stosujących przemoc domową; 

2) dostarczyć grupie diagnostyczno-pomocowej zaświadczenie o zgłoszeniu się  

do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 
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przemoc domową lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową, w terminach określonych w przepisach ustawy; 

3) ukończyć programy korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc domową lub 

programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową  

w terminach określonych przez podmiot realizujący te programy; 

4) dostarczyć grupie diagnostyczno-pomocowej zaświadczenie o ukończeniu programu 

korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową lub programu 

psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową. 
 

Zakładane efekty programu: 

1) zyskanie pewności, że  problem, z którym się zmagam jest możliwy do rozwiązania; 

2) podniesienie wiedzy dotyczącej zjawiska przemocy; 

3) zdobycie wiedzy, jak zapobiegać narastającej złości; 

4) zrozumienie perspektywy drugiej strony poprzez wzbogacenie wiedzy w zakresie 

komunikacji;  

5) zyskanie większej samoświadomości; 

6) budowanie poprawnych relacji społecznych;  

7) umiejętność stosowania prawidłowych mechanizmów w sytuacjach konfliktowych; 

8) pozyskanie umiejętności w zakresie kontroli swoich emocji, umiejętność wyrażanie 

swoich uczuć; 

9) podniesienie wiedzy o mechanizmach powstawania przemocy i agresji; 

10)  wzrost wiedzy dotyczącej motywacji do zmiany; 

11)  zdobycie wiedzy dotyczącej empatii i asertywności. 

 

Uczestnicy uzależnieni od alkoholu oraz innych środków psychoaktywnych – nie będą 

dopuszczani do zajęć. Jednocześnie zostaną skierowani do specjalistycznych jednostek 

pomocowych, specjalizujących się w danym obszarze. Uczestnicy  zostaną poddani  wstępnej 

kwalifikacji oraz badaniu diagnostycznym za pomocą kwestionariusza ankiety.  

Za uczestnika programu uznaje się osobę, która pozytywnie przejdzie działania 

kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania grupowe (co najmniej 1 spotkanie 

grupowe). 

W programie prowadzona będzie ewaluacja efektów programu, oparta na systemie ankiet, 

a obecność uczestników na spotkaniach potwierdzona będzie listami obecności. Program 

obejmuje 50 godzin dydaktycznych zajęć grupowych/merytorycznych (45 minut bezpośrednich 

oddziaływań na uczestników programu, natomiast pozostały czas godziny zegarowej na 

wytworzenie dokumentacji z zajęć). Program ma charakter zamknięty i po zawiązaniu grupy nie 

jest możliwe dołączenie do programu. 

Szczegółowy wykaz zajęć i godzin programu: 

1) 3 godziny (1 x 3 godziny)  spotkanie organizacyjno-diagnostyczne; 

2) 15 godzin indywidualnych, konsultacji psychologiczno-terapeutycznych, po jednej 

godzinie na jednego uczestnika; 
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3) 20 godzin  (4 x 5 godzin) zajęć grupowych treningu umiejętności psychospołecznych; 

4) 24 godzin (8 spotkań po 3 godziny) sesji grupowych tematycznych; 

5) 3 godziny (1 x 3 godziny) spotkanie końcowe. 

 

Program będzie realizowany zarówno w formie zajęć grupowych jak                                                        

i  indywidualnych. Warunkiem zaliczenia programu i uzyskania zaświadczenia jest udział 

w minimum 40 godzinach zajęć grupowych (sesje grupowe, trening umiejętności społecznych, 

zajęcia organizacyjno-diagnostyczne oraz zajęcia końcowe) z 50 godzin przewidzianych  

w ramach programu oraz w 1 godzinie zajęć indywidualnych na uczestnika.  

Reasumując, program obejmuje łącznie 51 godzin zajęć dla każdego z uczestników, tj. 50 

godzin zajęć grupowych/merytorycznych i 1 godzinę konsultacji indywidualnych. Terminy                      

i harmonogram zajęć są ustalane w sposób elastyczny i mogą ulegać zmianie, z zachowaniem 

zgodności z tematyką oraz przyjętymi ramami programowymi. Prowadzący program, z uwagi na 

rażące naruszenie kontraktu lub zasad programu, mogą na każdym etapie realizacji programu 

skreślić uczestnika z listy.  Za rażące naruszenie zasad programu uważa się stosowanie przemocy, 

gróźb oraz zachowania agresywne wobec uczestników lub prowadzących, pojawienie się na 

zajęciach pod wpływem substancji psychoaktywnych lub alkoholu, celowe zakłócanie przebiegu 

spotkań lub  naruszanie zasad poufności programu 

 

ZAŁOŻENIA – STANDARDY MERYTORYCZNE: 
 

1. Nazwa zadania: 
 

Program Psychologiczno – Terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową pn.         

„Moc Świadomych Wyborów”, obejmuje prowadzenie zajęć indywidualnych, grupowych i treningi 

umiejętności psychospołecznych.  
 

2. Cele szczegółowe zadania oraz rodzaj działań przy realizacji zadania: 
 

1) psychoedukacja sprawców przemocy domowej w kierunku zmian zachowań 

przemocowych; 

2) analiza przyczyn własnego postępowania, wynikająca z doświadczeń z rodziny    

pochodzenia; 

3) zamiana schematów poznawczych (analizowanie swoich wzorów myślenia, postaw, 

zachowań), wgląd w mechanizmy własnych zachowań; 

4) podnoszenie wiedzy i umiejętności wychowawczych, rodzicielskich;  

5) trening umiejętności psychospołecznych;  

6) nabywanie umiejętności radzenia sobie z gniewem, kontrolą emocji w sytuacjach 

trudnych, nabywanie umiejętności radzenie sobie z trudnymi emocjami, poczuciem 

winy;  

7) podnoszenie wiedzy i umiejętności przydatnych w relacjach partnerskich, wzajemnego 

poszanowania, szacunku. 

3. Kwalifikacje prowadzących: 
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Kwalifikacje osób prowadzących program reguluje Rozporządzenie z dnia 22 czerwca 

2023r., w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 

domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących te programy (Dz. U. 2023 

poz. 1166). 

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową są 

prowadzone przez osoby:  

1) posiadające wykształcenie wyższe na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, 

uzupełnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub; 

2) posiadające tytuł zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na, 

uzupełnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku 

resocjalizacja, lub; 

3) będące terapeutami lub psychoterapeutami. 

 

Osoby, o których mowa w  pkt. 1, są obowiązane posiadać udokumentowany co najmniej        

3-letni staż pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujących zadania na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób 

stosujących przemoc domową mogą również prowadzić osoby posiadające udokumentowane 

prowadzenie co najmniej pięciu edycji programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 

przemoc domową.  

 

4. Opis kolejnych działań planowanych przy realizacji zadania z uwzględnieniem, form 

i metod: 
 

HARMONOGRAM SESJI/ZAJĘĆ 
 

Edycja rozpoczyna się od spotkań organizacyjno-diagnostycznych (1 spotkanie po 3 

godziny). Następnym etapem są sesje grupowe przeplatane indywidualnymi konsultacjami 

psychologiczno-terapeutycznymi oraz treningiem umiejętności psychospołecznych. Sesji 

grupowych odbędzie się osiem po 3 godziny każda, natomiast konsultacji indywidualnych 

zaplanowanych jest pięć  (po 3 godziny) przy założeniu, że uczestników  w programie będzie 

maksymalna ilość, czyli 15 osób. W przypadku mniejszej liczby uczestników konsultacje 

indywidualne będą zmniejszone proporcjonalnie do ilości uczestników. Program  zawiera 

również cztery treningi umiejętności psychospołecznych (po 5 godzin każda) oraz zajęcia 

końcowe (1 spotkanie po 3 godziny). Łącznie program   w swoim założeniu liczy 65 godzin 

(zajęcia grupowe/merytoryczne, zajęcia organizacyjno-diagnostyczne, zajęcia końcowe oraz 

maksymalna ilość zajęć indywidualnych).  

ZAJĘCIA ORGANIZACYJNO – DIAGNOSTYCZNE 
 

Spotkanie organizacyjno-diagnostyczne ma na celu zweryfikowanie, czy kandydat 

kwalifikuje się do udziału w programie psychologiczno-terapeutycznym. W trakcie  konsultacji 

przeprowadzona jest diagnoza mająca na celu rozpoznanie i omówienie sytuacji  życiowej 

kandydata, a także jego problemów oraz oczekiwań wobec terapii. W trakcie sesji organizacyjno- 
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diagnostycznych   wzbudzana   jest,  a  także  wzmacniana   motywacja   do   udziału  i   aktywnego 

uczestnictwa w proponowanym programie psychologiczno-terapeutycznym. Uczestnikom 

uświadamiane są korzyści płynące z proponowanych zmian w życiu. Kolejnym etapem spotkania 

jest podpisanie kontraktu,  przystępując do udziału w programie uczestnik zobligowany jest do 

zapoznania się oraz podpisania kontraktu terapeutycznego, który nakłada na uczestnika 

podstawowe zobowiązania. Zajęcia organizacyjno-diagnostyczne są obowiązkowe. 
 

 

INDYWIDUALNE SESJE PSYCHOLOGICZNO/TERAPEUTYCZNE 

 

W programie założono 15 godzin zajęć indywidualnych, aby zabezpieczyć minimum jedno 

spotkanie dla wszystkich uczestników, w przypadku, kiedy do programu zgłosi się maksymalna 

ilość, tj. 15 uczestników. W przypadku mniejszej ilości uczestników, środki finansowe 

przeznaczone na ten cel  zostaną  zwrócone.  

Zajęcia indywidualne to cykl osobistych spotkań z psychologiem/terapeutą, 

ukierunkowanych na lepsze rozumienie siebie, rozwój osobisty, rozwiązywanie trudności i/lub 

realizowanie     założonych    celów.   Indywidualne    konsultacje dostosowane  są do potrzeb 

uczestników   grupy   i  zależą  od   zgłaszanych  potrzeb – na każdego uczestnika przewidziana 

jest 1 godzina  spotkań indywidualnych.    

SESJE GRUPOWE 

 

Przewiduje się 8 spotkań zajęć grupowych. Celem zajęć grupowych jest przekazanie treści 

psychologiczno-terapeutycznych  połączonych z ćwiczeniami praktycznymi o tematyce; 

1. Zjawisko przemocy – uprzedzenia, przekonania, stereotypy. 

2. Złość, Stres, Lęk. 

3. Umiejętności wychowawcze i prospołeczne. 

4. Poczucie własnej wartości i relacje społeczne. 

5. Relacje rodzinne i komunikacja interpersonalna. 

6. Emocje i uczucia. 

7. Empatia i asertywność. 

8. Samoświadomość i motywacja. 
 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI PSYCHOSPOŁECZNYCH 
 

Planowany jest cykl 4 sesji treningu umiejętności psychospołecznych, w trakcie całego 

programu psychologiczno-terapeutycznego. Trening umiejętności psychospołecznych 

koncentruje się na usprawnianiu  i nabywaniu umiejętności prospołecznych i  odbywa się 

poprzez: 

1. Trening dotyczący umiejętności radzenia sobie z uczuciami (rozpoznawanie uczuć, 

nazywanie i wyrażanie uczuć; nabycie umiejętnos ci słuz ących rozwiązywaniu 

problemo w i konflikto w bez uz ycia przemocy). 
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2. Trening dotyczący radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych (diagnozowanie 

potrzeb i nabywanie umiejętnos ci dobierania prawidłowych strategii w ich 

zaspokajaniu). 

3. Trening dotyczący umiejętności związanych z kontrolą swojego zachowania –

alternatywne zachowania do agresji (nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu 

problemów i konfliktów bez użycia przemocy; poszerzenie wiedzy i umiejętnos ci 

powstrzymywania się od zachowan  przemocowych,). 

4. Trening dotyczący samoświadomości (wzbudzanie motywacji wewnętrznej do zmiany 

zachowania przez analizę przyczyn postępowania i wgląd w mechanizmy własnych 

zachowan ; wzmacnianie postawy odpowiedzialnos ci).       
  

ZAJĘCIA KOŃCOWE 
 

 Każdorazowo program kończy się podsumowaniem i zwróceniem uwagi na korzyści  

z udziału w nim. Ponadto prowadzący otrzymują informacje zwrotne od grupy w zakresie 

istotnym dla formy prowadzenia powyższych oddziaływań.  

    Uczestnicy na koniec zajęć wypełniają ankietę ewaluacyjną (końcową) oraz ankietę 

oceniającą prowadzenie zajęć.  Zajęcia końcowe są obowiązkowe. 
 

Dokumentacja programu: 

Prowadzący program zobowiązuje się do prowadzenia następującej dokumentacji: 

1) lista obecności; 

2) kontrakt z uczestnikiem; 

3) wywiad z osobą stosującą przemoc domową – diagnoza i ocena sytuacji związanej            

z problemem osoby/rodziny; 

4) notatki z każdego spotkania sporządzone przez prowadzących program, zawierające 

temat oraz  przebieg zrealizowanych zajęć (karty spotkań); 

5) ankiety: początkowa, w trakcie, końcowa i oceniająca; 

6) klauzula RODO. 

Dokumentacja programu jest przechowywana w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie                        

w Lubaczowie. 

Sprawozdanie z realizacji programu: 

Po zakończeniu programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie, 

zobowiązuje się w terminie 14 dni od ukończenia programu/programów w ramach danej edycji 

do przesyłania do Wydziału Polityki Społecznej Podkarpackiego Urzędu Wojewódzkiego  

w Rzeszowie pisemnej informacji o jego/ich ukończeniu. Informacja powinna zawierać: 

1) liczbę zrealizowanych programów oddziaływań psychologiczno-terapeutycznych dla 

osób stosujących przemoc domową; 

2) liczbę osób, które przystąpiły do programu; 

3) liczbę osób, które ukończyły program; 

4) sprawozdanie z realizacji programu, zawierające opis oraz charakterystykę 

prowadzonych oddziaływań i ich efektów (opis merytoryczny); 
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5) rozliczenie wydatkowanych środków, uwzgledniające rodzaj wydatku. 
 

Monitoring i ewaluacja programu: 

Przebieg i efekty programu psychologiczno-terapeutycznego wobec osób stosujących 

przemoc  domową objęte są monitoringiem i ewaluacją. Wyniki uzyskane w ten sposób, będą 

stanowić materiał nad doskonaleniem i upowszechnianiem odziaływań psychologiczno-

terapeutycznych jako skuteczny element szeroko rozumianego przeciwdziałania przemocy 

domowej.  

Każdy uczestnik programu zobowiązany jest do wypełnienia 3 ankiet ewaluacyjnych: 

początkowej, w trakcie i końcowej, oraz ankiety oceniającej realizację programu. Organizatorzy 

programu prowadzą monitoring uczestnika przez okres 36 miesięcy od dnia zakończenia danej 

edycji programu.                   

W tym celu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przemyślu pozostanie w  kontakcie                            

z uczestnikami, z ich rodzinami oraz w przypadku objęcia rodziny procedurą „Niebieskie Karty”           

z członkami grup diagnostyczno-pomocowymi, oraz kuratorami sądowymi w przypadku dozoru 

lub nadzoru. Formę kontaktu z w/w osobami i instytucjami, organizator określa samodzielnie.  
 

Podsumowanie: 

          Każdorazowo program kończy się podsumowaniem i zwróceniem uwagi na korzyści  

z udziału w nim. Ponadto prowadzący otrzymują informacje zwrotne od grupy w zakresie 

istotnym dla formy prowadzenia powyższych oddziaływań.  
 

Załączniki: 

1. Wzór zaświadczenia o zgłoszeniu się do uczestnictwa w programach korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub programach  psychologiczno-

terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową. 

2. Wzór zaświadczenia o ukończeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób 

stosujących przemoc domową lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób 

stosujących przemoc domową. 

3. Wniosek o wydanie zaświadczenia o zgłoszeniu się do programu. 

4. Lista obecności. 

5. Kontrakt. 

6. Wywiad z osobą stosującą przemoc domową – diagnoza i ocena sytuacji związanej            

z problemem osoby/rodziny. 

7. Karta spotkań indywidualnych. 

8. Karta zajęć grupowych. 

9. Ankieta na początek.  

10. Ankieta w trakcie. 

11. Ankieta na koniec. 

12. Ankieta oceniająca. 

13. Klauzula RODO. 

14. Karta monitoringu. 
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DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W POWIECIE LUBACZOWSKIM 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 Powiat Lubaczowski zajmuje przygraniczne, północno-wschodnie tereny województwa 

podkarpackiego o powierzchni 1308 km². Od wschodu graniczy z Ukrainą, od północy zaś  

z województwem lubelskim (powiaty: Tomaszów Lubelski i Biłgoraj), od południa i zachodu  

z powiatami jarosławskim i przeworskim. Strukturę administracyjną powiatu tworzy 8  gmin: 

gmina miejska(miasto): Lubaczów, gmina miejsko-wiejska: Cieszanów, Oleszyce, Narol, gmina 

wiejska: Lubaczów, Horyniec Zdrój, Stary Dzików i Wielkie Oczy. Liczba mieszkańców powiatu ok. 

52 240,00.  

 Na terenie powiatu lubaczowskiego niepokojącym zjawiskiem jest występująca przemoc 

domowa. Skale tego problemu na terenie powiatu obrazują dane z Komendy Powiatowej Policji  

w Lubaczowie, ośrodków pomocy społecznej (OPS), CUS Gminy Lubaczów i Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej w Lubaczowie (OIK), oraz badania ankietowego przeprowadzonego wśród 

mieszkańców powiatu w okresie od lipca do września 2023 r.  

 

Działania podjęte przez Policję z powodu przemocy domowej: 
 
Tabela 1. Działania podjęte przez Policję z powodu przemocy domowej w latach 2023-2025. 

 

 

Lp. 

 

 

Zakres danych 

ROK  

 

Razem 
2023 

 

 

 

2024 2025 

Płeć Płeć Płeć 

K M D K M D K M D 

 

1. 

Pokrzywdzeni  

w wyniku 

przemocy 

domowej 

37 4 24 49 7 49 34 9 25 238 
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2. 

Wszczęcie 

procedury 

„Niebieskie 

Karty” 

45 55 38 138 

 

3. 

Liczba 

formularzy 

dot. kolejnych 

przypadków 

przemocy   

4 2 3 9 

 

4. 

Liczba 

wypełnionych 

formularzy 

,,Niebieska 

Karta-A”  

(ogółem ) 

49 57 41 147 

 

 

5. 

Liczba osób 

stosujących  

przemoc  lub 

podejrzanych  

o stosowanie 

przemocy, 

których  

postępowanie 

dotyczyło 

15 55 0 12 47 0 6 36 0 171 

  Źródło: Zestawienie na podstawie danych z  Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie. 

  Wykres 1. Działania podjęte przez Policję z powodu przemocy domowej w latach 2023-2025. 

 
Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie. 

0%
50%

100%

Liczba osób stosujących przemoc domową lub
podejrzanych o stosowanie przemocy

Liczba wypełnionych formularzy ,,Niebieskie Karty” 
dotyczących kolejnych przypadków

Wszczęcie procedury „Niebieskie Karty” (kobiety, 
mężczyźni, dzieci)

Pokrzywdzeni w wyniku przemocy domowej (kobiety,
mężczyźni, dzieci)

42

3

38

68

59

2

55

105

70

4

45

65

2025

2024

2023
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Tabela 2. Liczba przypadków poszczególnych rodzajów przemocy. 
 

 

Lp. 

 

Liczba przypadków poszczególnych rodzajów 

przemocy 

 

ROK 

 

 

Razem 
2023 2024 2025 

1. fizycznej 39 41 19 99 

2. psychicznej 55 57 49 161 

3. seksualnej 2 0 1 3 

4. ekonomicznej 13 12 7 32 

5. zaniedbywanie 0 0 0 0 

6. innego rodzaju przemocy 16 11 8 35 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie. 

 Wykres 2. Liczba przypadków poszczególnych rodzajów przemocy 

 
Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie. 
 
Tabela 3. Liczba  wydanych nakazów i zakazów przez Policję w związku z przemocą domową  
w latach 2023-2025. 

 

Lp. 

 

Liczba wydanych nakazów i zakazów  

w związku z przemocą domową  

Rok 

 

 

Razem 2023 2024 2025 

Liczba  wydanych nakazów ogółem 6 27 12 45 

1. Kobiety  0 0 0 0 
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2. Mężczyźni  6 27 12 45 

Liczba wydanych zakazów ogółem 20 90 37 147 

1. Kobiety 0 0 0 0 

2. Mężczyźni 20 90 37 147 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie. 
 
Wykres 3. Liczba wydanych nakazów i zakazów przez Policję w związku z przemocą domową  
w latach 2023-2025. 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie 
 

Na podstawie danych z Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie ustalono, że w wyniku 

przeprowadzonych interwencji domowych, liczba osób doświadczających przemocy miała 

tendencję wzrostową. W 2023 r. podczas interwencji Policji odnotowano 65 takich osób,  

a w 2024 r. już 105 osób. W 2025 r. nastąpił spadek liczby pokrzywdzonych w wyniku przemocy 

domowej, która wyniosła 68 osób. Analizując dalej dane można stwierdzić, że najczęściej  osobami 

doznającymi przemocy były kobiety (37 kobiet w 2023 r., 49 kobiet w 2024 r., 34 kobiety  

w 2025 r.), w następnej kolejności dzieci (24 dzieci w 2023 r., 49 dzieci w 2024 r., 25 dzieci  

w 2025 r.). Pokrzywdzonymi zdarzali się być również mężczyźni (4 mężczyzn w 2023 r.,  

7  mężczyzn w 2024 r., 9 mężczyzn w 2025 r.). Najczęściej stosowaną przemocą była przemoc 

psychiczna, której odnotowano łącznie w latach 2023-2025 – 161 przypadków,  w następnej 

kolejności przemoc fizyczna 99 przypadków. Najmniej stosowaną formą przemocy była przemoc 

seksualna 3 przypadki. Stwierdzono także 35 przypadków innych form przemocy. W wyniku 

przemocy domowej w 2023 r. policja wszczęła 45 razy procedurę ,,Niebieskie Karty”, a w 2024 r. 

już 55 razy. W 2025 r. liczba wszczętych procedur w stosunku do lat poprzednich zmalała  

i wynosiła  38. Liczba wypełnionych formularzy dotyczących kolejnych przypadków w  2023 r. 

wynosiła 4 formularze,  w 2024 r. 2 formularze, a w 2025 r. 3 formularze. Ogółem w 2023 r. 

wypełniono 49 formularzy ,,Niebieska Karta – A”,  w 2024 r. – 57 formularzy, a w 2025 r. - 41 

formularzy. Najwięcej nakazów opuszczenia domu policja wydała w 2024 r. – 27 nakazów, 
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najmniej w 2023 r. – 6 nakazów. Najwięcej zakazów Policja wydała w 2024 r. – 90 zakazów, 

najmniej w 2023 r. – 20 zakazów. 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą domową w poszczególnych gminach powiatu:  

  Tabela 4. Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć w Gminie Miejskiej Lubaczów 
  w latach 2023-2025. 

 

Lp. 

 

Rok 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć  

Kobiety Mężczyźni Dzieci 

1. 2023 

 

19 0 17 

2. 2024 

 

12 1 15 

3. 2025 

 

8 1 14 

Razem 

Razem 

 

39 2 46 

  Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z MOPS w Lubaczowie. 

  Tabela 5. Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć w Gminie Wiejskiej Lubaczów 
  w latach 2023-2025. 

 

Lp. 

 

Rok 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć  

Kobiety Mężczyźni Dzieci 

1. 2023 

 

15 0 3 

2. 2024 

 

28 0 5 

3. 2025 

 

22 4 44 

Razem 

Razem 

 

65 

56 

4 

4 

52 

0   Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z  CUS Gminy Lubaczów. 

Tabela 6. Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć w Gminie  Miejsko -  Wiejskiej   
Narol  w latach 2023-2025. 

 

Lp. 

 

Rok 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć   

Kobiety Mężczyźni Dzieci 

1. 2023 

 

10 1 3 

2. 2024 

 

10 1 10 
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3. 2025 

 

11 1 7 

Razem 

 

 

 

31 3 20 

  Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z MGOPS w Narolu. 

Tabela 7. Liczba  osób  dotkniętych  przemocą z podziałem na płeć w Gminie  Miejsko -  Wiejskiej   
Cieszanów  w latach 2023-2025. 

 

Lp. 

 

Rok 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć  

Kobiety Mężczyźni Dzieci 

1. 2023 

 

8 3 12 

2. 2024 

 

12 5 21 

3. 2025 

 

13 6 18 

Razem 

 

33 14 51 

  Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z MGOPS w Cieszanowie. 

Tabela 8. Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć w Gminie Miejsko - Wiejskiej  
Oleszyce  w latach 2023-2025. 

 

Lp. 

 

Rok 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć  

Kobiety Mężczyźni Dzieci 

1. 2023 

 

2 2 4 

2. 2024 

 

5 0 3 

3. 2025 

 

10 0 15 

Razem 

 

Razem 

Razem 

 

17 2 22 

  Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z MGOPS w Oleszycach. 

Tabela 9. Liczba osób  dotkniętych  przemocą z podziałem na płeć w Gminie Stary Dzików w latach    
2023-2025. 

 

Lp. 

 

Rok 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć   

Kobiety Mężczyźni Dzieci 

1. 2023 

 

11 2 10 
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2. 2024 

 

8 2 13 

3. 2025 

 

7 1 13 

Razem 

 

26 5 36 

  Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z GOPS w Starym Dzikowie. 

Tabela 10.  Liczba  osób  dotkniętych  przemocą  z  podziałem  na  płeć  w  Gminie Horyniec-Zdrój    
w  latach 2023-2025 

 

Lp. 

 

Rok 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć  

Kobiety Mężczyźni Dzieci 

1. 2023 

 

12 2 0 

2. 2024 

 

7 1 8 

3. 2025 

 

9 2 6 

Razem 

 

28 5 14 

  Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z GOPS w Horyńcu-Zdrój.  

Tabela 11. Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć w Gminie Wielkie Oczy w latach    
2023-2025. 

 

Lp. 

 

Rok 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć  

Kobiety Mężczyźni Dzieci 

1. 2023 

 

4 0 2 

2. 2024 

 

7 1 3 

3. 2025 

 

5 1 2 

Razem 

Razem 

 

16 2 7 

   Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z GOPS w Wielkich Oczach. 

Tabela 12.  Dane  zbiorcze  z  OPS i CUS Gminy Lubaczów.  Liczba osób dotkniętych przemocą  
z podziałem na płeć w latach  2023-2025. 

 

Lp. 

 

Rok 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć  

Kobiety Mężczyźni Dzieci 

1. 2023 

 

81 11 51 
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2. 2024 

 

89 11 78 

3. 2025 

 

85 16 119 

                    Razem 

Razem 

 

255 38 248 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z MOPS w Lubaczowie, CUS Gminy Lubaczów,   
MGOPS w Narolu, MGOPS w Cieszanowie, MGOPS w Oleszycach, GOPS w Starym Dzikowie, GOPS    
w Horyńcu-Zdroju, GOPS w Wielkich Oczach. 

Wykres 4. Dane zbiorcze z OPS i CUS Gminy Lubaczów. Liczba osób dotkniętych przemocą  
z podziałem na płeć w powiecie  lubaczowskim w latach 2023-2025. 

 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z MOPS w Lubaczowie, CUS Gminy Lubaczów,  
MGOPS w Narolu, MGOPS w Cieszanowie, MGOPS w Oleszycach, GOPS w Starym Dzikowie, GOPS   
w Horyńcu-Zdroju, GOPS w Wielkich Oczach. 

Tabela 13. Liczba wypełnionych przez OPS formularzy ogółem ,,Niebieskiej Karty - A” w ramach 
procedury „Niebieskie Karty” w latach 2023-2025. 
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85
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81

16

11

11

119
78

51

Dziecko

Mężczyzna

Kobieta

Lp. Nazwa instytucji 

Liczba  wypełnionych 

formularzy 

wszczynających  

procedurę  

 „Niebieskie Karty” 

Liczba wypełnionych 

formularzy dotyczących 

kolejnych przypadków   

Rok Rok 

2023 2024 2025 2023 2024 2025 

1. MOPS w Lubaczowie 2 1 5 0 0 0 

2. GOPS w Lubaczowie/CUS  

Gminy Lubaczów 

 

1 2 5 0 0 0 
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Źródło. Zestawienie na podstawie danych z  MOPS w Lubaczowie, CUS Gminy Lubaczów, MGOPS  
w Narolu, MGOPS w Cieszanowie, MGOPS w Oleszycach, GOPS w Starym Dzikowie, GOPS w Horyńcu-
Zdroju, GOPS w Wielkich Oczach. 

Wykres 5. Liczba wypełnionych przez OPS i CUS Gminy Lubaczów formularzy ogółem „Niebieskiej 
Karty - A” w ramach procedury „Niebieskie Karty” w latach 2023-2025. 

 
Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z OPS i CUS Gminy Lubaczów z terenu powiatu 
lubaczowskiego.  

Tabela 14. Liczba utworzonych i pracujących grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych  
w związku z przemocą domową w OPS-ach i w CUS Gminy Lubaczów w latach 2023-2025. 

Lp. Nazwa instytucji 

Liczba  utworzonych  

grup 

roboczych/diagnostyczno-

pomocowych   

Liczba pracujących grup 

roboczych/diagnostyczno-

pomocowych    

Rok Rok 

2023 2024 2025 2023 2024 2025 

1. MOPS w Lubaczowie 9 5 13 11 8 17 

0

5

10

15

20

25 21

14
13 2025

2024

2023

3. MGOPS w Narolu 2 2 0 0 0 0 

4. MGOPS w Cieszanowie 2 2 3 0 0 0 

5. MGOPS w Oleszycach 0 0 0 0 0 0 

6. GOPS w Starym Dzikowie 5 3 6 0 0 1 

7. GOPS w Horyńcu-Zdroju 0 3 0 0 0 0 

8. GOPS w Wielkich Oczach 1 1 1 0 0 0 

Razem 13 14 20 0 0 1 
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2. 
GOPS w Lubaczowie/CUS  

Gminy Lubaczów  

 

 

5 22 16 13 33 33 

3. MGOPS w Narolu 4 7 3 8 8 9 

4. MGOPS w Cieszanowie 7 14 6 12 21 13 

5. MGOPS w Oleszycach 2 8 9 9 8 21 

6. GOPS w Starym Dzikowie 3 6 5 3 12 11 

7. GOPS w Horyńcu-Zdroju 1 7 5 10 7 9 

8. GOPS w Wielkich Oczach 4 5 6 5 8 8 

Razem 35 74 63 71 105 121 

Źródło. Zestawienie na podstawie danych z  MOPS w Lubaczowie, CUS Gminy Lubaczów, MGOPS  
w Narolu, MGOPS w Cieszanowie, MGOPS w Oleszycach, GOPS w Starym Dzikowie, GOPS w Horyńcu-
Zdroju, GOPS w Wielkich Oczach. 

Wykres.6 Liczba utworzonych i pracujących grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych w związku  
z przemocą domową w  OPS-ach i w CUS Gminy Lubaczów w latach 2023-2025 

 
Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z OPS i CUS Gminy Lubaczów z terenu powiatu 
lubaczowskiego,  

Z uzyskanych danych od OPS i CUS Gminy Lubaczów wynika, że w latach 2023-2025 na 

terenie 8 gmin znajdowało się 541 osób dotkniętych przemocą domową. Najwięcej w 2025 r. – 

220 osób (w tym: 119 dzieci, 85 kobiet, 16 mężczyzn), najmniej w 2023 r. – 143 osoby (w tym:  81 

kobiet, 51 dzieci, 11 mężczyzn). Liczba wypełnionych formularzy ogółem „Niebieskiej Karty A” 

przez ośrodki pomocy społecznej w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” w latach 2023-2025 
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wyniosła ogółem 48 formularzy. W latach 2023-2025 najwięcej formularzy ogółem ,,Niebieskiej 

Karty A” wypełniono przez GOPS w  Starym Dzikowie – 14 formularzy, najmniej przez MGOPS  

w  Oleszycach, gdzie nie wypełniono żadnego formularza. Najwięcej grup powstało w 2024 r. – 74 

grupy, najmniej w 2023 r. – 35 grup.  Najwięcej pracujących grup odnotowano w 2025 r. – 121 

grup,  najmniej w 2023 r. – 71 grup.   

Liczba osób korzystających ze wsparcia OIK w Lubaczowie, w tym osoby doznające przemocy 

domowej oraz realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego i programu psychologiczno-

terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową w latach 2023-2025: 

Tabela 15. Liczba osób korzystających ze wsparcia OIK w Lubaczowie, w tym osoby doznające 

przemocy domowej w latach 2023-2025. 

 

Lp. 

 

Zakres danych 

 

 Rok 

 

 

Razem 

2023 2024 2025 

1. Osoby korzystające  ze 

wsparcia ogółem 

44 38 50 132 

2. w tym: osoby doznające 

przemocy domowej 

11 14 12 37 

3. Liczba wszczętych 

procedur „Niebieskie” 

Karty” 

0 0 0 0 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z OIK w Lubaczowie  

Wykres 7. Liczba osób korzystających ze wsparcia OIK w Lubaczowie, w tym  osoby doznające 
przemocy domowej w latach 2023-2025. 

 
Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z OIK w Lubaczowie.  
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Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosaujących przemoc domową: 

OIK działający przy PCPR w Lubaczowie do 2025 r. realizował Program Oddziaływań 

Korekcyjno-Edukacyjnych dla osób stosujących przemocy domową pn. „Zacznij wszystko  

od nowa ….” na lata 2024-2030, którego początki sięgają 2013 r.  Do programu kwalifikowane  

były pełnoletnie osoby – sprawcy przemocy (w tym również z podejrzeniem stosowania 

przemocy).  Osoby wytypowane do udziału w programie były zdrowe psychicznie oraz zachowały 

abstynencję od alkoholu i innych środków odurzających. Dodatkowym warunkiem przyjęcia 

osoby – sprawcy do programu  było uznanie przez nią faktu stosowania przemocy. Warunkiem 

ukończenia programu (otrzymanie zaświadczenia o ukończeniu programu) była wymagana 80% 

(48 godz.) frekwencja z wymaganych programowo 6O godzin zajęć grupowych – przy, czym 

prowadzący program, z uwagi na rażące naruszenie kontraktu, mógł na każdym etapie realizacji 

programu skreślić uczestnika z listy.  

Tabela 16. Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową   

przez OIK w Lubaczowie w latach 2023-2024. 

 

Lp. 

 

Zakres informacji  

 

 Rok 

 

 

Razem 
2023 2024 2025 

1. Liczba osób 

skierowanych do 

udziału w programie 

w programie 

 

20 14 15 49 

2. Liczba osób, która 

rozpoczęła program 

8 13 14 35 

3. Liczba osób, która 

ukończyła program 

5 10 8 23 

 Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z  OIK w Lubaczowie.  

Wykres 8. Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową   
przez  OIK w Lubaczowie w latach 2023-2025. 

 
Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z OIK w Lubaczowie. 
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Realizacja programu psychologiczno-terapeutyczego dla osób stosujących przemoc domową: 

OIK działający przy PCPR w Lubaczowie, w latach 2024-2025 r. realizował Program 

Psychologiczno-Terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową „Nowy Horyzont” na lata 

2024-2030. Do programu kwalifikowane  były pełnoletnie osoby – sprawcy przemocy (w tym 

również z podejrzeniem stosowania przemocy).  Osoby wytypowane do udziału w programie były 

zdrowe psychicznie oraz zachowywały abstynencję od alkoholu i innych środków odurzających. 

Dodatkowym warunkiem przyjęcia osoby – sprawcy do programu było uznanie przez nią faktu 

stosowania przemocy domowej. Warunkiem ukończenia programu (otrzymanie zaświadczenia  

o ukończeniu programu) był udział w 80% (35 godz.) obecności z wymaganych programowo 44 

godzin zajęć grupowych  (w tym treningu umiejętności psychospołecznych) oraz minimum po 

jednej godzinie zajęć indywidualnych na uczestnika – przy, czym prowadzący program, z uwagi 

na rażące naruszenie kontraktu, mógł na każdym etapie realizacji programu skreślić uczestnika  

z listy.  

 

Tabela 16. Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc 

domową przez OIK w Lubaczowie w latach 2023-2025. 

 

Lp. 

 

Zakres informacji  

 

 Rok 

 

 

Razem 
2023 2024 2025 

1. Liczba osób skierowanych 

do udziału w programie  

w programie 

 

0 17 10 17 

2. Liczba osób, która 

rozpoczęła program 

0 10 8 18 

3. Liczba osób, która 

ukończyła program 

0 7 7 14 

 Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z OIK.  

Wykres 8. Realizacja programu  psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc   
domową przez OIK w Lubaczowie w latach 2023-2025. 

 
 Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z OIK w Lubaczowie. 
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Na podstawie danych z OIK można stwierdzić, że liczba osób doznających przemocy 

objętych wsparciem przez Ośrodek utrzymuje się na niepokojącym wysokim poziomie. W 2023 r. 

objęto wsparciem 11 osób doznających przemocy domowej,  w 2024 r. 14  osób doznających 

przemocy domowej, a w 2025 r. 12  osób doznających przemocy domowej. 

 Z przedstawionego powyżej zestawienia wynika, że do programu korekcyjno-

edukacyjnego i psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową zgłasza 

się bardzo mała liczba osób. W 2023 r. do programu korekcyjno-edukacyjnego  zgłosiło się 8 osób, 

a ukończyło 5.  W 2024 r. do programu zgłosiło się 13 osób, z których ukończyło 10 osób,   

w 2025 r  do programu zgłosiło się 14 osób, z których ukończyło 10 osób. Natomiast do programu  

psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową w 2024 r. zgłosiło się 10 

osób, z których ukończyło 7 osób, a  w 2025 r  do programu zgłosiło się 14 osób, z których 

ukończyło 10 osób.  

Analizując dane zbiorowe można stwierdzić, że liczba osób doświadczających przemocy  

w powiecie utrzymuje się na niepokojącym wysokim poziomie. Potwierdza to wciąż wysoka 

liczba wypełnionych na terenie powiatu formularzy ,,Niebieskich Kart - A” w ramach procedury 

„Niebieskie Karty”, która utrzymuje się na niepokojącym wysokim poziomie.  W 2023 r.  na 

terenie powiatu  wypełniono ogółem  63 formularze ,,Niebieskich Kart -A”, w 2024 r. ogółem 

wypełniono 75 formularze ,,Niebieskich Kart -A”.  W 2025 r. liczba  wypełnionych formularzy 

,,Niebieskich Kart -A” nieznacznie spadła i wyniosła 62 formularze.  Z uzyskanych danych od OPS 

wynika, że w latach 2023-2025 na terenie 8 gmin znajdowało się 541 osób dotkniętych przemocą 

domową. Najwięcej w 2025 r. – 220 osób, najmniej w 2023 r. – 143 osoby.  Z uzyskanych danych 

przez OPS wynika, że najczęściej osobami doznającymi przemocy w latach 2023-2025 były 

kobiety, które stanowiły ok. 47%  wszystkich osób doznających przemocy, następnie dzieci ok. 46 

%. Najmniej osób doznających przemocy było wśród mężczyzn, którzy stanowili ok. 7 % 

wszystkich pokrzywdzonych z powodu przemocy domowej. Niepokojący jest wzrost liczby 

dotkniętych przemocą domową dzieci, gdzie w 2023 r., na podstawie danych z OPS wynosiła ona 

51 dzieci, w 2024 r. 78 dzieci, a w 2025 r. już 119 dzieci.  Na podstawie danych  policji 

stwierdzono, że najczęściej stosowaną formą przemocy była przemoc psychiczna, która wg. 

statystyk stanowiła ok. 49 % wszystkich  stosowanych form przemocy. Następnie przemoc 

fizyczna 30 % wszystkich przypadków. Najmniej stosowano przemoc seksualną ok. 1% 

wszystkich przypadków. 

 

Badanie ankietowe na temat zjawiska przemocy domowej wśród mieszkańców Powiatu 

Lubaczowskiego: 

W okresie od 18 lipca  do 30  września 2023 r. przeprowadzono badanie ankietowe na 

temat zjawiska przemocy  domowej w powiecie lubaczowskim. Badaniem objęto 80 mieszkańców 

powiatu lubaczowskiego, w tym 62 kobiety i 18 mężczyzn.  

Na pytanie: Co to jest przemoc? 72 ankietowanych odpowiedziało, że jest to znęcanie 

fizyczne, 66  ankietowanych odpowiedziało, że jest to znęcanie się psychiczne  nad drugą osobą, 

36 badanych stwierdziła, że jest to molestowanie seksualne, 27 badanych wskazało, że jest to  

uzależnienie ekonomiczne od partnera, tylko 21 badanych uważa, że przemocą jest 

zaniedbywanie.  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: BE343F97-6AEA-4A82-8119-5826FF333048. Podpisany Strona 24



 

25 
 

Na pytanie: Kto najczęściej stosuje przemoc domową ? 74  badanych odpowiedziało,  

że jest to mężczyzna, tylko 6 badanych wskazało, że jest to kobieta.   

Na pytanie: Kto najczęściej jest ofiarą przemocy? 62 badanych stwierdziło, że jest  to 

kobieta, 26  badanych odpowiedziało, że dziecko, 3 osoby badane odpowiedziały, że mężczyzna.  

Na pytanie: Jaka jest najczęściej spotykana forma przemocy? 74  badanych stwierdziło, 

że jest  to przemoc psychiczna, 72  badanych odpowiedziało, że jest to przemoc fizyczna, 28 

badanych wskazało na przemoc ekonomiczną, 12 badanych odpowiedziało, że jest to 

cyberprzemoc.  Tylko 9 badanych wskazało, jako formę przemocy zaniedbywanie.  

Na pytanie: Czy zjawisko przemocy domowej jest zjawiskiem powszechnym 

w powiecie lubaczowskim? 35 badanych nie potrafiło odpowiedzieć na to pytanie,  24  

badanych odpowiedziało, że jest zjawiskiem często występującym w powiecie, 5 badanych 

uznało, że przemoc w powiecie jest zjawiskiem rzadkim lub bardzo rzadkim, 11 badanych 

stwierdziło, że przemoc w powiecie jest zjawiskiem powszechnym. 

 Na pytanie: Czy ofiary przemocy na terenie powiatu lubaczowskiego mogą liczyć na 

pomoc? 49 badanych odpowiedziało, że tak, 26 badanych nie potrafiło odpowiedzieć na to 

pytanie, 5 badanych  odpowiedziało, że na terenie powiatu nie można liczyć na pomoc.  

Na pytanie: Z pomocy jakich instytucji mogą liczyć ofiary przemocy? 50 badanych 

stwierdziła, że są to OPS, 41 badanych  wskazała na Policję, 13 badanych wskazało na komisję 

rozwiązywania problemów alkoholowych i OIK , 8 osób odpowiedziało, że ofiary przemocy mogą 

liczyć z pomocy szkoły, 7 badanych odpowiedziało, że z pomocy poradni psychologiczno-

pedagogicznej, 5 badanych wskazało na prokuraturę, 2 badanych o pomoc zwróciłoby się do 

ośrodków zdrowia i Kościoła.    

Przeprowadzane badanie potwierdza wysunięte wnioski z danych zebranych  

od instytucji działających w obszarze przemocy. Z przeprowadzonego badania wynika,  

że najczęściej osobą doznającą przemocy jest kobieta (78% badanych), a sprawcą przemocy 

mężczyzna (93% badanych). Najczęściej spotykaną formą przemocy jest  przemoc psychiczna 

(93% badanych), później fizyczna (90% badanych), najrzadziej spotykaną formą przemocy jest  

zaniedbywanie (11% badanych). Najwięcej badanych zwróciłoby się o pomoc do OPS (63% 

badanych), najmniej badanych zwróciłoby się o pomoc do Kościoła i ośrodków zdrowia (3% 

badanych).   
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Załącznik nr 1 

do rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej  
z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164) 

WZÓR 

ZAŚWIADCZENIE NR ...............  

o zgłoszeniu się do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób 
stosujących przemoc domową lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc domową 

stwierdza się, że Pani/Pan*: 

- imię i nazwisko 

- data urodzenia 

zgłosiła /zgłosił* się: 

do udziału w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową:** 

do udziału w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc 
domową:**

Program odbędzie się w 

 

 

(nazwa podmiotu realizującego program) 

     (adres podmiotu realizującego program) 

         w terminie: 

  

     (miejscowość, data)                                                                 (podpis starosty lub osoby upoważnionej)  

  
 

 
*Niepotrzebne skreślić. 
** Właściwe zaznaczyć. 
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Załącznik nr 2 

do rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej  
z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. poz. 1164) 

WZÓR 

ZAŚWIADCZENIE NR 

o ukończeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową 
lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących                                    

przemoc  domową 

Stwierdza się, że Pani/Pan*: 

- imię i nazwisko 

- data urodzenia 

ukończyła/ukończył*: 

program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc domową:** 

program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową:  

realizowany w terminie: 

(miejscowość, data)                                                                    (podpis starosty lub osoby upoważnionej)  

 

  
*Niepotrzebne skreślić. 
** Właściwe zaznaczyć. 
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  …….....................................                    Nr sprawy ……………... 
   (Pieczęć jednostki rozpatrującej wniosek)         

 

 

 

WNIOSEK 

o wydanie zaświadczenia  

 

 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej działający 

przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 

w Lubaczowie  

ul. Piłsudskiego 8 

37-600 Lubaczów  

 

 
Imię:  .................................................................................... 

Nazwisko:.................................................................................... 

Miejscowość zamieszkania:.................................................................................... 

Ulica/nr domu/lokalu:.................................................................................... 

Kod pocztowy:      |_|_|-|_|_|_| 
Poczta:.................................................................................... 

Data urodzenia:      |_|_|_|_|_|_|_|_| 

Telefon:     |_|_|_|_|_|_|_|_|_| 
Adres e-mail:……………………………………………………… 

 

 

Zwracam się z prośbą o wydanie zaświadczenia o zgłoszeniu się do udziału   

w programie korekcyjno-edukacyjnym/psychologiczno-terapeutycznym* dla osób stosujących 

przemoc domową  w celu przedstawienia w ……………………………………. 

 

 

 

 

……………………………..                                                                   ……………………….. 
                 (Miejscowość, data)                                                                                                                                               (Podpis) 

 

 

 

* Niepotrzebne skreślić  
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Lista obecności uczestników  

 Programu Psychologiczno-Terapeutycznego  

dla osób stosujących przemoc domową 

 

Temat zajęć: …………………………………………………………………………………… 

Data i ilość godzin: …………………………………… 

Lp. Imię i nazwisko Podpis Uwagi 
 

1.  
 

 
 

 

2.    
 

3.    
 

4.    
 

5.    
 

6.    
 

7.    
 

8.    
 

9.    
 

10.  
 

  

11.  
 

  

12.  
 

  

13.  
 

  

14.  
 

  

15. 
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Kontrakt 

dot. udziału w programie psychologiczno-terapeutycznym 

dla osób stosujących przemoc domową 

 

Ja .................................................................................., jestem świadomy/a tego, że 

potrzebuję pomocy ze względu na stosowanie przemocy w przeszłości i że chcę się uczyć zachowań 

nieprzemocowych umożliwiających mi prawidłowe funkcjonowanie w danym środowisku. 

Równocześnie zgadzam się radzić sobie ze swoimi problemami poprzez pracę w Programie 

Psychologiczno-Terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową - „Moc Świadomych 

Wyborów” na lata 2026-2030. 

 Tak długo jak jestem w programie zobowiązuję się przestrzegać następujących zasad: 

1.  Nie będę naruszać praw lub dóbr osobistych osoby/osób doznającej/doznających przemocy 

domowej, w szczególności: 

a) nie będę narażać tę osobę/osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) nie będę naruszać jej/ich godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

c) nie będę powodować szkody na jej/ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujących u tej 

osoby/ osób cierpienie lub krzywdę, 

d) nie będę ograniczać lub pozbawiać tę osobę/osoby dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) nie będę naruszać prywatności tej osoby/osób lub wzbudzać u niej/nich poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej; 

Ponadto: 

2. Powstrzymam się od używania alkoholu lub narkotyków, czy też innych środków odurzających     

w   czasie   uczestnictwa   w   programie,   jak   również   od   ranienia   siebie w  jakikolwiek   inny 

sposób (samookaleczenia). 

3. Jeśli nie dotrzymam choćby jednej z w/w zasad zgłoszę to natychmiast prowadzącym program         

i będę otwarcie rozmawiał/a na ten temat. Zaakceptuję wszelkie konsekwencje mojego zachowania, 

włączając w to usunięcie mnie z programu. 

Uczęszczanie na program: 

Zgadzam się regularnie uczęszczać na zajęcia zgodnie z wyznaczonym harmonogramem. 

Rozumiem, że mogę być usunięty/a z programu za niespełnienie wymagań frekwencyjnych oraz 

gdy zastosuję przemoc w trakcie jego trwania. Równocześnie przyjmuję do wiadomości, że 

warunkiem zaliczenia programu i uzyskania zaświadczenia jest udział w minimum 40 godzinach 

zajęć grupowych z 50 godzin przewidzianych w ramach programu oraz 1 godzinie zajęć 

indywidualnych - przy czym prowadzący program z uwagi na rażące naruszenie kontraktu, mogą na 

każdym etapie realizacji programu skreślić uczestnika z listy. Spotkania organizacyjno-

diagnostyczne i końcowe są wliczane do warunków zaliczenia programu. Akceptuję, że 

dodatkowym warunkiem umożliwiającym otrzymanie zaświadczenia o ukończeniu programu jest 

niezastosowanie przemocy w trakcie uczestnictwa w programie.  

 Rozumiem, że celem mojego udziału w programie jest nieużywanie przemocy, i że moje 

zachowanie w programie, jak i w życiu prywatnym będzie odzwierciedlało tę sytuację. Będę 

otwarty/a i szczery/a w grupie, będę uczestniczył/a regularnie w zajęciach. Jeśli wypłynie problem 

związany z uzależnieniem od alkoholu, narkotyków, innych środków odurzających, poddam się 

leczeniu i tylko po zakończonym programie psychoterapii uzależnień będę mógł/a uczestniczyć  

w programie. Będę realizował/a zalecenia pracowników programu i poddam się ewaluacji, jeśli 

zaleci mi ją prowadzący program. 

 Rozumiem, że jeśli nie będę stosował/a się do kontraktu mogę być usunięty/a  

z programu. Przeczytałem/łam ten kontrakt i rozumiem, że podpisując go jestem odpowiedzialny/a 

za jego przestrzeganie.  
 

Data i miejsce  ……………………….                                                             

                                                                                                      ……………………………. 

                                                                                                                    Podpis klienta 

............................................................................................................ 

Podpis prowadzącego/cych program 
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WYWIAD  

z osobą stosującą przemoc domową 

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO  DLA 

OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

 

Przeznaczenie: Diagnoza i ocena sytuacji związanej z problemem osoby/rodziny. 

 

1.  Imię i nazwisko osoby, z którą przeprowadza się rozmowę:  

 

……………………………………………………………….. 

 

2.  Co dla Pana/Pani znaczy przemoc domowa? (Proszę uwzględnić czym jest przemoc domowa 

dla osoby ją stosującej i jak ona ją rozumie) 

 

 

3. Kiedy i w jakich okolicznościach stosował Pan/Pani przemoc domową i wobec kogo? 

(Proszę uwzględnić możliwie najszerzej opis okoliczności wskazanych przez sprawcę przemocy 

domowej): 

 

 

4. Czy chce Pan/Pani zaprzestać stosowania przemocy domowej, jeżeli tak, to czy 

podejmował/a Pan/Pani próby rozwiązania tego problemu i z jakim skutkiem? (Proszę 

uwzględnić wszystkie możliwe okoliczności związane z postrzeganiem zaprzestania stosowania 

przemocy domowej 

i wszystkimi działaniami podjętymi w tym zakresie) 

 

 

5.  Czy uczestniczył Pan/Pani w programach (Właściwe podkreślić) 

 korekcyjno-edukacyjnym dla osób stosujących przemoc domową 

 

 psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących przemoc domową 

 

 terapeutycznych w zakresie uzależnienia od: alkoholu, narkotyków, innych substancji, 

uzależnień behawioralnych, treningu zastępowania agresji i innych:                            
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Wymień 

jaki……………………………………………...……………………………………………. 

 

6. Jaka jest Pana/Pani sytuacja rodzinna, z kim Pan/Pani prowadzi gospodarstwo domowe? 

 

 

 

7. Jaka jest Pana/Pani sytuacja prawna - czy był Pan/Pani karany/a lub podejrzany/a                        

o stosowanie przemocy? (Jeżeli tak, to kiedy, gdzie, rodzaj kary, czy została wykonana?, czy 

zawieszono warunkowo karę pozbawienia wolności, czy jest uruchomiona procedura ,,Niebieskie 

Karty”?) 

 

 

 

 

8. Czy wie Pan/Pani, jakie są konsekwencje dla osoby stosującej przemoc domową? 

 

 

 

 

9. Jakiej pomocy i od kogo oczekiwałby/oczekiwałaby Pan/Pani w sytuacjach trudnych, 

konfliktowych? (Proszę uwzględnić wszystkie oczekiwania dotyczące możliwej pomocy w tym 

zakresie oraz osób, które miałyby się do tego przyczynić)  

 

…………………………………………………………………… 

Podpis osoby z którą przeprowadzono wywiad: 

 

Data sporządzenia………………………………  

 

                                                                                                                    

…………………………………………    

   Podpis prowadzącego/cych program 
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Program psychologiczno-terapeutyczny 

dla osób stosujących przemoc domową 

 

KARTA SPOTKAŃ INDYWIDUALNYCH 
                                    

Imię i nazwisko:  ………………………….                   
 

Data: ……………………… 
 

Ilość godzin: …………………………. 

 

Temat zajęć/problem: Rozmowy indywidualne 

 

Przebieg spotkania: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
          ..................................................... 

                                                                      Podpis przeprowadzającego rozmowę 
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Program psychologiczno-terapeutyczny 

dla osób stosujących przemoc domową 

 

 

KARTA SPOTKAŃ GRUPOWYCH 

 

 

Data realizacji:………………………………………..…………….. 
 

Temat zajęć:……………………………………………..…………... 
 

Liczba godzin:…………………………………………….………… 
 

Forma spotkania:…………………………………………….……... 
 

Metody pracy:………………………………………………………. 

 

Przebieg spotkania, zasadnicze treści, cechy relacji, atmosfera aktywność uczestników itp.: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  .…..……….……..…………….……. 

                                                                             Podpisy prowadzącego/cych program 
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CELE UCZESTNIKA  

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-

TERAPEUTYCZNEGO  DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

/Ankieta na początek / 

 

1.  Jakie są Twoje główne cele związane z udziałem w programie?                                                      

(Możesz zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź?) 

o zrozumienie przyczyn swoich zachowań agresywnych  

o poprawa relacji z rodziną lub bliskimi  

o nauka kontrolowania złości i emocji  

o zmniejszenie ryzyka powrotu do przemocy  

o osiągnięcie większej samoświadomości  

o inne (proszę opisać)…………………… 

 

2. Jakie zmiany chciał(a)byś wprowadzić w swoim zachowaniu w wyniku udziału w 

programie? (Proszę opisać) 

 

 

3. Czy masz konkretne pomysły dotyczące poprawy relacji z osobami, które dotychczas były 

dotknięte Twoim zachowaniem? 

o Tak (Proszę opisać) 

 

 

o Nie  

 

 

4. Jakie umiejętności chciał(a)byś nabyć lub wzmocnić w trakcie programu? 

(Możesz zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź?) 

 

o radzenie sobie z emocjami  

o efektywna komunikacja bez agresji  

o rozwiązywanie konfliktów w sposób pokojowy  

o zrozumienie perspektywy innych osób 

o inne (proszę opisać)………………  

5. Co motywuje Cię do uczestnictwa w programie? 

(Możesz zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź?) 
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o chęć zmiany swojego zachowania  

o wymóg prawny lub inny obowiązek  

o chęć odbudowy relacji z rodziną  

o potrzeba poprawy swojego życia osobistego  

o inne (proszę opisać)………………. 

6. Jak wyobrażasz sobie Swoją sytuacją po zakończeniu programu? 

(Możesz zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź?) 

 

o poprawa relacji z bliskimi  

o brak zachowań agresywnych  

o lepsze zrozumienie siebie i swoich emocji  

o większa kontrola nad trudnymi sytuacjami  

o inne (proszę opisać)……………….  

 

7. Czy chciał(a)byś dodać coś na temat swoich celów i oczekiwań względem programu? 
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ANKIETA EWALUACYJNA W TRAKCIE ZAJĘĆ 

Programu korekcyjno-edukacyjnego/Programu psychologiczno-terapeutycznego 

dla osób stosujących przemoc domową 

 

1. Czy uważasz, że program pomaga Ci zrozumieć, jakie skutki wywołują twoje zachowania 

na innych? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

2. Czy uważasz u siebie zmniejszenie zachowań agresywnych? (Zaznacz jedną odpowiedź)  

 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

3. Czy stosujesz techniki i metody radzenia sobie ze złością, które poznajesz podczas zajęć? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 

 

o zawsze 

o często  

o rzadko  

o nigdy  

 

4. Jak oceniasz swoje relacje z bliskimi w trakcie realizacji programu? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 

 

o znacznie się poprawiły  

o trochę się poprawiły 

o bez zmian  

o pogorszyły się  

 

5. Czy czujesz się wspierany/a w procesie zmiany? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  
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o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

6. Jak oceniasz atmosferę podczas zajęć? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

 

o bardzo dobra  

o dobra  

o neutralna  

o zła  

 

7.  Czy prowadzący program pomagają Ci zrozumieć twoje zachowanie? (Zaznacz jedną 

odpowiedź)  

 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  
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CELE UCZESTNIKA 

PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO-

TERAPEUTYCZNEGO  DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

/Ankieta na koniec zajęć/ 

 

1. Jak oceniasz treści przekazane podczas zajęć? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

o bardzo przydatne  

o przydatne  

o raczej mało przydatne  

o nieprzydatne  

2. Czy udział w programie pomógł Ci zrozumieć, jakie są przyczyny Twoich zachowań 

agresywnych? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

3. Czy program wpłynął na poprawę Twojej umiejętności kontrolowania złości? (Zaznacz 

jedną odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

4. Czy zauważasz pozytywne zmiany w relacjach z Twoją rodziną lub bliskimi? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: BE343F97-6AEA-4A82-8119-5826FF333048. Podpisany Strona 39



 

 

 

5.  Czy czujesz, że lepiej rozumiesz konsekwencje swoich działań dla osób, które cię otaczają? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie 

 

6. Czy stosujesz w praktyce umiejętności i techniki, których nauczyłeś się w programie? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 

o zawsze  

o często  

o rzadko  

o nigdy  

7. Jak oceniasz swoją gotowość do wprowadzenia dalszych zmian w swoim zachowaniu? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 

o bardzo wysoką  

o raczej wysoką  

o raczej niską  

o bardzo niską  

8. Czy program pomaga Ci spojrzeć na przemoc z perspektywy osób poszkodowanych? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  

 

9. Czy uważasz, że udział w programie zmniejszy ryzyko powrotu do zachowań agresywnych? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 

o zdecydowanie tak  

o raczej tak  

o raczej nie  

o zdecydowanie nie  
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ANKIETA oceniająca PK-E/PP-T   

Pani/Pana opinia dotycząca udziału w programie, jego treści oraz sposobu prowadzenia jest dla 

nas niezwykle cenna. Zależy nam, aby nasze działania były jak najbardziej użyteczne  i wspierające.  

Dlatego zwracamy się z uprzejmą prośbą o wypełnienie ankiety, której celem jest zebranie 

Pani/Pana spostrzeżeń na temat prowadzonych zajęć. 

Realizatorzy programu 

Zaznacz odpowiednią kategorię, według własnej oceny. 

1. Jak oceniasz sposób prowadzenia zajęć? 

☐ nieciekawy              ☐ poprawny             ☐ interesujący  

2. Jak oceniasz sposób przekazywania informacji przez prowadzących? 

☐ trudny do zrozumienia ☐ wystarczająco jasny ☐ klarowny i przejrzysty 

3. Jak oceniasz atmosferę podczas zajęć? 

☐ niekomfortowa      ☐ neutralna      ☐ przyjazna i sprzyjająca  pracy 

 

4. Czy zajęcia zachęcały do aktywności i współpracy? 

☐ zdecydowanie nie  ☐ raczej nie  ☐ częściowo  ☐ zdecydowanie tak 

 

5. Co Twoim zdaniem pojawiało się w programie zbyt często? 

................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

 

6. Jakie dodatkowe tematy warto byłoby poruszyć? 

 

............................................................................................................................. ...................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 
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I. Treść zajęć 
 
Jak Pan/Pani ocenia treść zajęć? 

☐ mało przydatna 

☐ umiarkowanie przydatna 

☐ przydatna 

☐ bardzo przydatna 

 
 
II. Korzyści osobiste 
 
Jak ocenia Pan/Pani korzyści osobiste z udziału w zajęciach? 

☐ niewielkie 

☐ umiarkowane 

☐ duże 

☐ bardzo duże 

 
III. Sposób prowadzenia zajęć 
 
Jak ocenia Pan/Pani sposób prowadzenia zajęć? 

☐ mało atrakcyjny 

☐ umiarkowanie atrakcyjny 

☐ atrakcyjny 

☐ bardzo atrakcyjny 

 
Które elementy zajęć były dla Pani/Pana szczególnie wartościowe? 

............................................................................................................................. ...................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................... 

    

 

 

DZIĘKUJEMY ZA WYPEŁNIENIE ANIKIETY!     
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KLAUZULA INFORMACYJNA WRAZ Z OŚWIADCZENIEM 
DLA UCZESTNIKA PROGRAMU  

 
KOREKCYJNO – EDUKACYJNEGO LUB PSYCHOLOGICZNO – TERAPEUTYCZNEGO                                 

DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ                                                         
REALIZOWANEGO PRZEZ OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ DZIAŁAJĄCY PRZY 

POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE   W LUBACZOWIE 
 

W związku z rozpoczęciem stosowania z dniem 25 maja 2018 roku Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie  o ochronie danych, dalej RODO) oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 

roku o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1781) informuję, że zgodnie z art.13 ust.1 i 2 w/w 

rozporządzenia: 

 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie,  

w imieniu którego działa Dyrektor PCPR. Adres siedziby Centrum: 37-600 Lubaczów, ul. Piłsudskiego 8. 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych – adres mailowy: iod@lubaczow.powiat.pl, listownie na adres: 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie, ul. Piłsudskiego 8, 37-600 Lubaczów.   

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji praw i obowiązków 

wynikających  z  dobrowolnego   udziału   w programie  korekcyjno –edukacyjnym  lub psychologiczno -

terapeutycznym (na podstawie art. 6  ust.  1  pkt a) RODO tj. w związku z wyrażoną Pani/Pana zgodą oraz 

realizacją przez  Ośrodek Interwencji Kryzysowej działający  przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie  

w Lubaczowie zapisów prawa wynikających z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.  o przeciwdziałaniu przemocy  

w domowej (t. j. Dz. U. 2024, poz. 1673 z późn. zm. ). 

4. Pani/Pana dane nie będą udostępniane podmiotom zewnętrznym z wyjątkiem przypadków przewidzianych 

prawem. 

5. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres  niezbędny do realizacji celów określonych  

w  pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie 

obowiązującego prawa. 

6. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowana, usunięcia, 

ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do 

cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

7. Przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. Prezesa Urzędu  Ochrony 

Danych Osobowych), jeżeli uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 

rozporządzenia. 

8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest wymogiem ustawowym - programowym; ich 

nieprzekazanie spowoduje niemożność uczestnictwa w wyżej wymienionych programach.  

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu dokumentowania uczestnictwa  

i efektów mojego udziału w PK-E lub PP-T. Przyjmuję do wiadomości, iż administratorem danych 

osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie. Jednocześnie przyjmuję  

do wiadomości, że podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbędne do realizacji celów, w jakich 

zostały zebrane.  

 

Lubaczów, dnia ……………………………………… 

 

 

                                                                                     ……………………………………….………………………………………………… 
                                                                      Czytelny podpis uczestnika programu wyrażającego zgodę 
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KARTA MONITORINGU 
PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO/PSYCHOLOGICZNO -TERAPEUTYCZNEGO 

 DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ 

 

MONITORING 

(przeprowadzany jest  przez okres 36 m-cy od dnia zakończeniu programu) 

Pierwszy kontakt z klientem/ką, lub instytucją celem przeprowadzenia monitoringu odbywa się po 6 

miesiącach od dnia zakończenia Programu. 

 

Imię i nazwisko uczestnika programu:  

 

………………………………………………………………………………… 

 

Data ukończenia programu przez uczestnika:  

 

………………………………………………………..………………….……. 

 

Monitoring zakończono dnia …………………….……………                  

  

Podpis i pieczątka osoby odpowiedzialnej za wpis  ……………………………… 

Lp. 

 

Data 

kontaktu: 

Sposób 

kontaktu: 

Osoba/instytucja 

 udzielająca 

informacji:  

Treść otrzymanych informacji: 

Podpis osoby 

dokonującej 

monitoringu: 

 

 

1. 

 

 

 

 Listowny 

 Telefoniczny 

 E-mail 

 Bezpośrednia 

rozmowa 

 

 

  

 
 

2. 

 

 

 

 Listowny 

 Telefoniczny 

 E-mail 

 Bezpośrednia 

rozmowa 

 

  

 
 

3. 

 

 

 

 Listowny 

 Telefoniczny 

 E-mail 

 Bezpośrednia 

rozmowa 

 

  

 
 

4. 

 

 

 

 Listowny 

 Telefoniczny 

 E-mail 

 Bezpośrednia 

rozmowa 

 

  

 
  5. 

 

 

 Listowny 

 Telefoniczny 

 E-mail 

 Bezpośrednia 

rozmowa 

 

  

6.  

 Listowny 

 Telefoniczny 

 E-mail 

 Bezpośrednia 

rozmowa 

 

  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: BE343F97-6AEA-4A82-8119-5826FF333048. Podpisany Strona 44



 
DOKUMENT PODPISANY ELEKTRONICZNIE 
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Osoba podpisująca Zygmunt Gmyrek 
Kraj PL 
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