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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO /
= , 5 A
- ik
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: / ? ;1///:’1 Q. ) r
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszcie, Inyd‘ppolach bj
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwa odpowiedz, pozostawiajgc——
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego jest | STAROSTA LUBACZOWSKI
adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Ochrona i Promocja Zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Rozwoju Ziemi Lubaczowskiej, ul. Wyszyriskiego 31/2, 37-600 Lubaczéw,
srzl@lubaczow.powiat.pl

KRS: 0000085939, NIP: 7931461853, REGON: 650970152

tel. 16 632 11 26

Krzysztof Stepien-Prezes
Tel. 16 632 11 26, 531 063 066, email: krzysztof.stepien@pckl.pl
Monika Buczek-Skarbnik, 16 632 11 26, email: sekretariat@pckl.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ZDROWY | AKTYWNY SENIOR

Data 15.10.2025 Data 07.11.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego? : 5 :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest wyksztatcenie w pokoleniu oséb starszych potrzeby dbania o zdrowie, dobrg kondycje fizyczna

i psychiczng poprzez zakorzenienie w nich duzej potrzeby ruchu, aby Seniorzy zrozumieli jak waine jest podtrzymanie
sprawnosci fizycznej i psychicznej i zachowanie zdrowego stylu zycia.

Zadanie bedzie polegato na zacheceniu senioréw do aktywnosci fizycznej poprzez zorganizowanie wyjazdu integracyjno-
zdrowotnego oraz krajoznawczego do miejscowosci Krasiczyn. Wyjazd potaczony ze zwiedzaniem atrakcyjnych
turystycznie miejsc pozwoli seniorom na rekreacyjna aktywnos$¢ potaczong z zachowaniem kondycji fizycznej

i psychicznej, co bedzie sprzyja¢ dobremu samopoczuciu senioréw. Profilaktyka w takiej formie sprzyja aktywnosci
fizycznej, poczuciu samodzielnosci i niezaleznosci. Ponadto zacheci ich do, wiozenia wysitku w marsz podczas
zwiedzania.

Program obejmuje spacery z kijkami, gimnastyke, biesiade przy grillu oraz piesze wycieczki do malowniczych miejsc.
Dodatkowo, w planie wyjazdu znajduja sie rézne aktywnosci sprzyjajace relaksowi i nawigzaniu nowych znajomosci.
Uczestnicy beda rywalizowac w dyscyplinach indywidulanych i grupowo, co wptynie na ich relacje i umiejetnos¢ pracy
W grupie.

Planujemy zorganizowac rywalizacje sportowe jak np. rzut lotkg do tarczy, slalom z piteczka, bieg na krétki dystans i rzut
pitkq itd., aby pobudzi¢ Senioréw do aktywnosci co przetozy sig na ich zdrowie i lepsza kondycje zdrowotna. Impreza
odbedzie sie w plenerze Zamku w Krasiczynie. Chcemy aby seniorzy wspélne spedzali wolny czas i zapomnieli o swoich
problemach zdrowotnych. To nasze zadanie ma wypracowac pozytywne relacje spoteczne miedzy Seniorami, aby jeden
drugiemu byt bratnig dusza, ostojg w starosci i czesto samotnosci.

Planujemy réwniez zorganizowac spotkanie z dietetykiem ktéry oméwi potrzeby zywieniowe i zdrowotne,
uwzgledniajac choroby, przyjmowane leki i nawyki zywieniowe. Na spotkaniu przeprowadzona bedzie analiza diety,

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



a nastepnie dietetyk dostarczy zalecen i praktycznych wskazéwek dotyczacych komponowania positkéw, dobierania
produktéw oraz przygotowywania zdrowych dan.
Odbiorcami zadania bedzie grupa 50 senioréw w wieku 60-85 lat.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartosc
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu £ = R L
informacji o osiggnieciu wskaznika

Wyjazd integracyjno-zdrowotny oraz 1 Dokumentacja fotograficzna
krajoznawczy dla senioréw, majacy na
celu poprawe kondycji fizycznej,

psychicznej

Stworzenie mozliwosci udziatu 1 Lista obecnosci uczestnikdw
w wyjezdzie osobom starszym
Spotkanie z dietetykiem 1 Dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Rozwoju Ziemi Lubaczowskiej dziata na rzecz senioréw, tworzac przestrzen, w ktérej osoby starsze
moga rozwija¢ swoje pasje, aktywnie spedzac czas oraz integrowac si¢ z innymi. Naszym celem jest poprawa jakosci zycia
senioréw poprzez organizowanie réznorodnych wydarzen, warsztatéw, zajec fizycznych i kulturalnych, ktére wptywaja
pozytywnie na ich zdrowie, kondycje fizyczng i psychiczna. W ramach dziatalnosci organizujemy spotkania integracyjne,
wyjazdy edukacyjne i rekreacyjne, a takze oferujemy wsparcie w zakresie zdrowia i samopoczucia. Organizujemy
warsztaty tworcze, a takze wieczory tematyczne, ktére pozwalajg seniorom nawigzywac nowe znajomosci i spedzac czas
w mitej atmosferze.
Zadanie bedzie realizowane przez cztonkdw stowarzyszenia. Osoby realizujace projekt to osoby zaangazowane
w zycie kulturalne, w propagowanie dziatan na rzecz oséb starszych. Majg doswiadczenie w realizacji roznego rodzaju
projektéw. Odpowiada¢ beda za organizacje wszystkich dziatart w ramach zadania. Wszystkie osoby zaangazowane
w realizacje projektu posiadajg wyksztatcenie wyzsze.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irodet
Bilety wstepu + przewodnik + obiad 4000 4000
Przewdz oséb 1000 1000
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5000 5000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;




4)

5)
6)
7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes Zarzadu SRZL

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0s6b upowaznionych

Jonida a5

do skfadania oswiadczen woli w imieniu oferentow)
Skarbnik L
¢ AR ¥ as chite fO2W o
Aol el ot *1ZMI LUBACZOWSKIZJ
37-600 LUBACZOW
ul. Kard. St. Wyszyriskieg
tel. / fax: (0-48-16) 632-11
NIP 793-14-51-853 REGON 550970|52




