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WPROWADZENIE

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2020-2022 zostat
opracowany na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U.
z 2017 r., poz. 458) w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022, ktorego gltdéwne cele sformutowane zostaty w nastgpujacym brzmieniu:

— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej
i powszechnie dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,;

— ksztattowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, w szczegdlnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Z kolei ustawa o ochronie zdrowia psychicznego naktada na organy administracji
rzagdowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powolane obowigzek zapewnienia ochrony
zdrowia psychicznego. W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczy¢ rowniez stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady
zawodowe, ko$cioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich
rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. Zgodnie z art. 2 wyzej wymienionej ustawy,
ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

1. Promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym 1 spolecznym.

3. Ksztaltowania wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Jednocze$nie nalezy zaznaczy¢, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opisuje
zdrowie psychiczne jako: ,,stan dobrego samopoczucia, w ktorym czltowiek wykorzystuje
swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zZyciu, moze wydajnie i OwWocnie
pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wktad w Zycie danej wspolnoty ™.

Dla ludzi, zdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajacym na realizowanie ich
intelektualnego i emocjonalnego potencjatu oraz znalezienie i odgrywanie swoich rol w zyciu

spotecznym, w szkole 1 w pracy. W odniesieniu do spoteczenstw, dobry stan zdrowia



psychicznego ludzi pozytywnie wptywa na ich dobrobyt, solidarno$¢ i1 sprawiedliwosé¢
spoteczng. Natomiast zty stan zdrowia psychicznego to problemy ze zdrowiem psychicznym
oraz napigcie, ostabione funkcjonowanie potaczone z cierpieniem. W stanie tym pojawiaja si¢
objawy 1 rozpoznawalne zaburzenia psychiczne, takie jak schizofrenia i depresja. Zty stan
zdrowia psychicznego jest zrodlem przerdznych kosztow, strat i obcigzen.

Zaburzenia psychiczne ciagle kojarza si¢ z izolacja, zamknigtym zakladem opieki,
szpitalem psychiatrycznym, tymczasem osOb cierpigcych na réznego typu dolegliwos$ci
psychiczne jest w spoleczenstwie coraz wigcej. W dzisiejszych czasach zaburzenia
psychiczne (takie jak nerwice, depresja) figuruja na liscie chordb cywilizacyjnych, dlatego tak
istotna jest kwestia ochrony zdrowia psychicznego.

Na zaburzenia psychiczne w wigkszym stopniu narazone s3 osoby bezdomne, zyjace
w ztych warunkach spoteczno-ekonomicznych lub w biedzie, osoby niepetnosprawne, osoby
pozostajace pod wplywem stresOw spotecznych w zwigzku ze zmianami spoleczno-
politycznymi i ekonomicznymi, rodziny i opiekunowie 0so6b z zaburzeniami psychicznymi,
osoby z przewlektymi chorobami somatycznymi, a takze osoby ktore przechodza radykalne
zmiany zyciowe spowodowane np. utratg pracy, Smiercig kogo$ bliskiego, rozwodem. Ludzie
tacy maja trudnosci z integracja spoleczna, jest im znacznie trudniej znalez¢ prace 1 dlatego
czesciej korzystaja z zasitkOw pomocy spotecznej przez dlugi okres czasu. Obcigzenie
ekonomiczne 1 spoteczne zwigzane z grupami ryzyka jest znaczne 1 odnosi si¢ miedzy innymi
do zwigkszania si¢ kosztow opieki zdrowotnej oraz pomocy spotecznej, podwyzszania si¢
wskaznikow przestepczosci, rozwodow, a takze wielu innych konsekwencji spotecznych
i ekonomicznych. W spoleczenstwie nadal dominujagcym odczuciem wobec problemow
zdrowia psychicznego jest lek, przerazenie, bezradnos¢ 1 obojetnos¢. Zwigzane jest to
Z niewielka znajomosciag problemu oraz stereotypowym postrzeganiem osob dotknigtych
chorobami psychicznymi. W swietle powyzszego, istotnym jest budowanie oraz promowanie
zintegrowanych systemoéw pomocy dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w ramach ktorych
oferuje si¢ pomoc medyczng, socjalng, edukacyjng i prawna.

Celem opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
przede wszystkim prawidlowe zdiagnozowanie sytuacji zdrowotnej mieszkancow naszego
powiatu, przeprowadzenie analizy potrzeb i dostepnosci do kazdego rodzaju $wiadczen
skierowanego do o0sob z zaburzeniami psychicznymi, a w efekcie koncowym ustalenie
obszaro6w wymagajacych zmian, aktywizacji oraz podjecia dziatan. Nalezy tu podkreslic,
iz niezb¢dne s3 kampanie informacyjno-edukacyjne promujace zdrowie psychiczne,

opierajace si¢ na aktywnosci srodowiska medycznego, administracji publicznej, organizacji
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pozarzadowych oraz srodkow masowego przekazu. Najlepsze efekty takich dziatan osigga si¢

na poziomie lokalnym, gdyz najtatwiej jest tu dotrze¢ do szerokiego spektrum odbiorcow,

przy jednoczesnym ukierunkowaniu dziatan na konkretne uwarunkowania i potrzeby danej

spotecznosci. Stuzy¢ temu celowi ma wiasnie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego.

Podstawe prawna programu stanowia:

1.

10.

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z 2019 r.,
poz. 511 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t .j. Dz. U. z 2019 r., poz. 506
Z pOzn. zm.),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1507
z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2018
r., poz. 1878 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t. j. Dz. U. z 2019 r., poz.
869 z pozn. zm.),

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (t. j. Dz. U. 2 2019 r., poz. 1172 z p6Zn zm.),
Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych (t. j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1373 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
(t.j. Dz. U. 22019 r., poz. 1482 z p6zn.zm.),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 458),

Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 14 maja 2014 r. w sprawie
szczegdtowych warunkdw realizacji oraz trybu i sposobdéw prowadzenie ustug rynku
pracy (Dz. U. z 2014r., poz. 667),

11. Uchwata nr XIII/86/2016 Rady Powiatu w Lubaczowie z dnia 28 stycznia 2016 r.

w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2020,



12. Uchwata nr XXVI111/237/2013 Rady Powiatu w Lubaczowie z dnia 27 czerwca 2013 r.
w sprawie przyjecia do realizacji Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

w Powiecie Lubaczowskim na lata 2013-2020.

I. DIAGNOZA OBSZARU - STRUKTURA DEMOGRAFICZNA POWIATU

Powiat lubaczowski potozony jest we wschodniej czeSci wojewodztwa
podkarpackiego, zajmuje ok. 1 310 km?. Jest cze$cia makroregionu potudniowo-wschodniej
Polski. Jego siedzibg jest miasto Lubaczéw. Powierzchnia powiatu stanowi 7,3% powierzchni
wojewodztwa. Od wschodu graniczy z Ukraing, od potnocy zas$ z wojewodztwem | lubelskim
(powiaty: Tomaszow Lubelski i1 Bitgoraj), od potudnia i zachodu z powiatami jarostawskim
i przeworskim. Powiat potozony jest w obrebie makroregionéw geograficznych: Kotliny
Sandomierskiej i Roztocza. Struktur¢ administracyjng powiatu tworzy 8 gmin: Lubaczow —
miasto, Lubaczéw — gmina, Cieszanéw, Oleszyce, Narol, Horyniec Zdr6j, Stary Dzikow
i Wielkie Oczy. Charakterystyczne potozenie powiatu, z dala od duzych aglomeracji
miejskich iliczne bogactwa naturalne sprawiaja, ze klimat tej ziemi jest wyjatkowy

i specyficzny, a okoliczne tereny nastawione sg gldwnie na rolnictwo i turystyke.

Podstawowe dane na temat powiatu lubaczowskiego

L. p. Wyszczegolnienie Wartos¢ liczbowa
1. Powierzchnia 1 308 km?
2. Ludnos¢ 56 086
K-28234 | M — 27 852
3. Ludno$¢ na 1 km? 43
4. Liczba sotectw 82
5. Liczba miejscowosci 93

Zrodto: dane GUS

W skiad powiatu wchodzi 8 gmin: Gmina miejska: Lubaczéw, Gminy miejsko-
wiejskie: Cieszanow, Narol, Oleszyce, Gminy wiejskie: Horyniec — Zdr¢j, Lubaczéw, Stary
Dzikéw, Wielkie Oczy.

Struktura ludnos$ci wg plci (2015 r. — 2017 r.)


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_podkarpackie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_podkarpackie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lubacz%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kotlina_Sandomierska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kotlina_Sandomierska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Roztocze_(kraina)

Wyszczegdlnienie Ogélem Mezczyzni Kobiety

2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017
Powiat lubaczowski 56 536 56 352 56 086 28113 27989 27 852 28 423 28 363 28234
Gmina miejska 12 304 12179 12101 5881 5815 5771 6423 6 364 6 330
Lubaczéw
Gmina wiejska 9 156 9178 9195 4604 4620 4 630 4 552 4 558 4 565
Lubaczéw
Gmina Cieszanéw 7413 7 386 7328 3698 3 666 3642 3715 3720 3686
Gmina Oleszyce 6418 6 425 6423 3215 3208 3205 3203 3217 3218
Gmina Narol 8209 8208 8134 4 226 4241 4217 3983 3 967 3917
Gmina Wielkie Oczy 3857 3865 3852 1902 1905 1899 1955 1960 1953
Gmina Stary Dzikow 4334 4 281 4268 2177 2 146 2124 2 157 2135 2144
ngina Horyniec 4 845 4830 4785 2410 2388 2 364 2435 2442 2421
Zdréj

Zrodto: dane GUS

Zgodnie z danymi Banku Danych Regionalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego

powiat lubaczowski zamieszkuje 56 086 osob, w tym 28 234 kobiet. Najwicksza liczba 0sob

zamieszkuje Gming Miejska Lubaczow, najmniejsza liczba mieszkancéw zajmuje Gming

Wiejska Wielkie Oczy. Struktura ptci ludnosci powiatu lubaczowskiego charakteryzuje sie

minimalng przewagga kobiet.

Wysokos¢ przyrostu naturalnego z podzialem na gminy (2014 r. — 2017 r.)

L.p Wyszczegolnienie Przyrost naturalny

2014 2015 2016 2017
1. Powiat lubaczowski -70 - 152 - 77 -50
2. Gmina Miejska Lubaczow -1 10 1 1
3. Gmina Wiejska Lubaczow -3 -21 1 0
4. Gmina Narol - 58 - 46 -20 - 30
5. Gmina Cieszanow -5 -17 -9 - 10
6. Gmina Oleszyce 6 -9 -1 9
7. Gmina Wiejska Wielkie Oczy -3 -22 1 -2
8. Gmina Wiejska Stary Dzikéw -6 -25 -33 10
9. Gmina Wiejska Horyniec Zdrgj 0 -22 -17 - 28

Zrodto: dane GUS




Przyrost naturalny wptywa na wzrost, lub tez spadek liczby ludnosci spoteczenstwa.
Takie wahania zwigzane sg z ruchem naturalnym (liczba urodzenia i liczbg zgonéw). Przyrost
naturalny definiowany jest jako réznica mig¢dzy liczbg urodzen a liczba zgondéw. W przypadku
gdy ta rdznica jest mniejsza od zera przyrost naturalny okreslany jest jako ubytek naturalny.

Przyrost naturalny to warto$¢ bezwzgledna wyrazajaca liczbe 0sob.

Najistotniejszymi czynnikami wplywajagcymi na liczb¢ mieszkancow powiatu jest
przyrost naturalny oraz poziom migracji spoteczenstwa. Od kilku lat notuje si¢ spadek
przyrostu naturalnego. Wskaznik wysoko$ci przyrostu naturalnego dla calego Powiatu
Lubaczowskiego przedstawia si¢ bardzo negatywnie, od 2014 r. notuje si¢ spadek praktycznie
w kazdej gminie, — najwyzszy w 2015 r. — na poziomie -152, w tym w samej Gminie Narol na

poziomie -46, a w roku 2014 -58.

Saldo migracji (2014 r. — 2017 r.)

L.p Wyszczegolnienie Przyrost naturalny

2014 2015 2016 2017
1. Powiat lubaczowski -114 - 283 -176 - 186
2. Gmina Miejska Lubaczow - 60 -83 -70 -67
3. Gmina Wiejska Lubaczow -3 7 1 24
4. Gmina Narol 14 -25 -1 - 38
5. Gmina Cieszanow -38 -44 - 26 - 50
6. Gmina Oleszyce 1 - 56 -16 -27
7. Gmina Wiejska Wielkie Oczy 0 -13 -1 -14
8. Gmina Wiejska Stary Dzikow -20 -17 -34 -12
9. Gmina Wiejska Horyniec Zdrgj -8 -52 -29 -2

Zrodto: dane GUS

Od wielu lat obserwuje si¢ ujemne saldo migracji, ktore jest konsekwencja przewagi
rocznych odptywoéw ludnosci z Powiatu Lubaczowskiego nad wielko$cig naplywow.
Poréwnujac dane z 2014 r. i z 2015 mozna zaobserwowac, iz liczba ta si¢ podwoila.
Z kazdym rokiem saldo migracji rosnie, a najgorzej przedstawia si¢ sytuacja w Gminie

Miejskiej Lubaczow.




Il. FORMY WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
Z TERENU POWIATU LUBACZOWSKIEGO

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
mowigc o osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

— chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

— uposledzone umystowo,

— wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba taka wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i1 opieki niezbednych do zycia w S$rodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Osoby psychicznie chore cierpia na zaburzenia psychiczne charakteryzujace sig¢
zmianami w zakresie myslenia, $§wiadomosci, intelektu, woli, uczu¢ dziatania i innych
czynnikow psychicznych, prowadzace do znacznych zaburzen wptywajacych na zachowanie
i funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne i poznawcze. Polega ono na nieodpowiedzialnych
reakcjach emocjonalnych o réznej postaci i stopniu nasilenia, na znieksztatceniach procesu
rozumienia i komunikacji. Na ogo6t osoby psychicznie chore nie potrafig $wiadomie kierowac
swoim wlasnym losem, by¢ samodzielne i niezalezne od innych. Wiele z nich musi by¢
izolowanych od spoteczenstwa.

Formalnie choroby psychiczne podzielone zostatly na:

— psychozy (np. schizofrenia, psychoza maniakalno-depresyjna),

— choroby uwarunkowane organicznie (np. otepienie, degeneracyjne choroby mozgu),

— nerwice (np. stany lgkowe, obsesje),

— zaburzenia zachowania 1 osobowosci.

Zgodnie z art. 7 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, dla dzieci 1 mtodziezy
uposledzonych umystowo bez wzgledu na stopien uposledzenia organizuje si¢ nauke i zajecia
rewalidacyjno-wychowawcze w przedszkolach, szkotach, placowkach opiekunczo -
wychowawczych, osrodkach rehabilitacyjno-wychowawczych, w domach pomocy spotecznej
1 podmiotach leczniczych, a takze w domu rodzinnym.

Pierwsza i najwazniejsza rzecza jest rozréznienie niepelnosprawnosci intelektualnej
i choroby psychicznej, gdyz od tego zalezy zro6znicowanie potrzeb i oczekiwan o0sob
dotknigtych niepelnosprawnoscig. Niepelnosprawno$¢ intelektualna jest stanem, a nie

choroba, jest skutkiem nieprawidtowej budowy lub uszkodzenia mézgu w zyciu ptodowym,



W czasie porodu lub krotko po urodzeniu. Przy niepelnosprawnosci intelektualnej glebokiej
wystepuja sprzezenia z innymi niepelnosprawnosciami lub chorobami.
Niepetnosprawnos¢ intelektualng charakteryzuja dwa czynniki:
1) funkcjonowanie intelektualne ponizej $redniego poziomu normy wiekowe;j,
2) wyrazne uszkodzenie zdolnosci przystosowania si¢ do spoleczenstwa.
Rozrézniamy 4 stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej: lekka, umiarkowana, znaczna
I gleboka. Glownym problemem niepelnosprawnosci intelektualnej jest trudno$é
W rozumieniu czy uczeniu si¢ z wykorzystaniem myslenia logicznego, wyobrazni i pamigci.
Mocng strong 0sob niepetnosprawnych intelektualnie sg dobre emocje 1 mozliwosci
w zakresie funkcjonowania spotecznego. Dotyczy to zwlaszcza oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng glebszych stopni,
uczg si¢ z wykorzystaniem konkretow, praktycznej dziatalno$ci, w powtarzalnych sytuacjach,
we wspolpracy z innymi, w sprzyjajacej atmosferze bezpieczenstwa, akceptacji
I doswiadczania sukcesOw. Najlepsza szkotg dla nich jest udzial w autentycznym zyciu oraz

kontaktach z rOwiesnikami.

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie

Gléwnym zadaniem PCPR jest opracowanie 1 realizacja Powiatowej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. W zakresie zadan Centrum zajmuje si¢ rowniez
organizowaniem opieki w rodzinach zastepczych i placowkach opiekunczo-wychowawczych
nad dzie¢mi pozbawionymi opieki rodzicielskiej. Istotng czescig dzialalnosci PCPR sa
réwniez zadania zwigzane z wykorzystaniem srodkow z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych, dzigki ktorym mozliwa staje si¢ szybka aktywizacja zawodowa
i spoteczna o0sob, ktore utracity sprawnos¢ organizmu. Realizujac zadania z zakresu pomocy
Spotecznej, a takze rehabilitacji spotecznej, ktére majg na celu umozliwienie osobom
i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, instytucja $wiadczy wsparcie
W postaci dofinansowania ze $rodkéw PFRON, terapii oraz wsparcia pedagogicznego osob

I rodzin znajdujacych si¢ sytuacjach kryzysowych.

Liczba os6b niepelnosprawnych, ktére otrzymaly dofinansowanie w latach 2016 — 2018
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Wyszczegolnienie Liczba oséb

dofinansowanych

, 2016 2017 2018
zadan

Turnus rehabilitacyjny 46 40 45

Zakup przedmiotéw 223 365 356
ortopedycznych,

Srodkow pomocniczych
i sprzetu

rehabilitacyjnego

Likwidacja barier 27 29 19
architektonicznych, w
komunikowaniu sig¢ i

technicznych

Pilotazowy program 69 73 62
»Aktywny samorzad”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie od dnia 1 wrze$nia 2007 roku
prowadzi bezptatng wypozyczalni¢ sprzetu rehabilitacyjnego i1 urzadzen pomocniczych
utworzong ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
w ramach ,,Programu Ograniczania Skutkow Niepetnosprawnosci”. W celu sprawnego
dziatania wypozyczalni zostata zatrudniona osoba, ktora dokonuje wypozyczen sprzgtu
i informuje o jego mozliwosciach technicznych oraz zasadach uzytkowania.

Glownym zadaniem wypozyczalni jest utatwienie dostepu osobom niesamodzielnym
(ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawnos¢ potrzebuja opieki lub
wsparcia w zwigzku z niemozno$cig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnoéci dnia codziennego) do korzystania z bezptatnego sprzetu
rehabilitacyjnego, wspomagajacego lub pielggnacyjnego. W wypozyczalni mozna bezptatnie
wypozyczy¢, m. in.: 16zka rehabilitacyjne, wozki standardowe, wozki aktywne i toaletowe,
rotory, balkoniki, steppery, bieznie rehabilitacyjne, orbitreki, materace rehabilitacyjne,
wioslarze nadstawki sedesowe, tablice do ¢wiczen manualnych dloni, kule, laski,
koncentratory tlenu itp.

Wypozyczalnia rozwija si¢ 1 co roku powigksza swoja oferte. W pierwszych latach
swojej dziatalno$ci, tj. w 2008 roku na stanie wypozyczalni znajdowato si¢ 197 szt. sprzetu

rehabilitacyjnego 1 urzadzen pomocniczych, a w 2018 roku juz 941 pozycji. W znacznym
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stopniu zwigkszyta si¢ liczba 0s6b wypozyczajacych. W 2008 roku z ustug wypozyczalni
skorzystato 73 osoby, a 2018 roku juz 322 osoby.

Od 1 sierpnia 2017 roku do 31 grudnia 2018 roku PCPR w Lubaczowie realizowat
projekt pn. ,,Rozwd] wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i1 urzadzen pomocniczych przy
PCPR w Lubaczowie” w ramach RPO WP na lata 2014-2020 (O$ Priorytetowa VIII
Integracja Spoleczna. Dzialanie 8.3 Zwigkszenie do ustug spolecznych i zdrowotnych). Celem
projektu byla ,,poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym 500 niesamodzielnych
mieszkancoOw powiatu lubaczowskiego poprzez zwigkszenie im dostepu do korzystania
Z bezptatnego sprzetu rehabilitacyjnego, wspomagajacego i pielegnacyjnego”. W ramach
projektu z ustug wypozyczalni skorzystato 506 os6b niesamodzielnych z terenu powiatu luba-
czowskiego.  Zakupiono 556  szt. sprz¢tu  rehabilitacyjnego,  wspomagajacego
i pielegnacyjnego.

Obecnie od dnia 01.07.2019 r. do dnia 30.06.2021 r. realizowany jest kolejny projekt
dofinansowany z Funduszy Europejskich pn. ,,Zwickszenie oferty wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego i1 urzadzen pomocniczych przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Lubaczowie”, w ramach ktorego wypozyczalnia zostanie doposazona w brakujacy sprzet.

OSrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR

Osrodek Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Lubaczowie realizuje Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020. Dziatalnos¢
Osrodka skupia si¢ na wypracowaniu skutecznych zasad wspolpracy pomigdzy rdéznymi
instytucjami zajmujgcymi si¢ zapobieganiem przemocy w rodzinie. Gtéwnym celem Osrodka
jest eliminacja zjawiska przemocy wystepujacego w rodzinie, tj. zngcania si¢ psychicznego
i fizycznego oraz seksualnego wobec kobiet i dzieci z terenu powiatu lubaczowskiego.
To rowniez interwencja w losowych sytuacjach kryzysowych, polegajaca na podjeciu
odpowiednich dziatan zmierzajacych do udzielenia mozliwie najszybciej profesjonalnej
pomocy osobom znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowej, tj.

e zlagodzenia objawow reakcji kryzysowe;,

e przywrocenia rOwnowagi psychiczne;j,

e zapobiegania przejsciu ostrego kryzysu w stan chroniczny,
e przywrocenia samodzielnego radzenia sobie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Lubaczowie realizuje nast¢pujace zadania:
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e udzielanie porad psychologicznych, pedagogicznych, prawnych oraz socjalnych
ofiarom przestgpstw w tym przemocy w rodzinie, ich rodzinom oraz $§wiadkom
zdarzen,

e pomoc W przygotowaniu pism - do policji, prokuratury, sagdu oraz innych instytucji,

e kierowanie zglaszajagcych si¢ osoéb do wlasciwych jednostek samorzadowych,
rzagdowych, pozarzagdowych i innych,

e pomoc cztonkom rodzin pozostajagcych w trudnej sytuacji, nie bedacych jednak
wynikiem przemocy w rodzinie,

e podejmowanie dzialan majacych na celu zapobieganiu przemocy fizycznej
I psychicznej,

e wspllpraca w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw obywatelskich,
zapobieganiu patologiom spolecznym oraz przestepczosci przy wspolpracy
odpowiednich shuzb,

e pomoc cudzoziemcom oraz ofiarom handlu ludzmi,

e wspdlpraca z instytucjami oraz organizacjami pozarzadowymi dzialajgcymi na rzecz
pomocy osobom pokrzywdzonym, a takze na rzecz osob niepetnosprawnych,

e prowadzenie Programu Korekcyjno — Edukacyjnego Dla Sprawcow Przemocy

w Rodzinie.

2. Warsztat Terapii Zajeciowej w Oleszycach

Warsztat Terapii Zajeciowej im. $w. Jozefa, prowadzony przez Stowarzyszenie na
Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,,Razem’” poprzez rozne formy aktywnos$ci realizuje proces
rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej 0sOb z niepetnosprawnoscia, niezdolnych do podjecia
samodzielnej pracy oraz posiadajagcych orzeczong grupe niepelnosprawnosci wraz
ze wskazaniem do uczestniczeniaw WTZ

Warsztat Terapii Zajeciowej w  Oleszycach obejmuje terapiag zajgciowq
55 uczestnikow posiadajacych aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. WTZ
w Oleszycach jest placéwka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do pigtku w godz.
7.00 — 15.00. Terapia odbywa si¢ w grupach w pracowniach terapeutycznych,
tj.: ekologiczno-renowacyjnej, ustugowo — pamiatkarskiej, ceramiki uzytkowej, galanterii
papieru, obrobki drewna, przygotowania do pracy, tkacko-krawieckiej, krawieckiej,
porzadkowo-gospodarczej, kulinarnej. Kazdy z uczestnikow WTZ realizuje indywidualny
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program rehabilitacji i terapii — tworzony i weryfikowany na podstawie zgromadzonej
dokumentacji, obserwacji, dzialan izachowan w placéwce oraz szczegdlowej punktowej
oceny. Program pracy uczestnikéw oraz ich przynalezno$¢ do grup zadaniowych zalezy od
stopnia ich indywidualnych kompetencji i mozliwosci zardbwno w sferze edukacyjnej, jak
i komunikacyjnej. Program realizowany jest w poszczegdlnych pracowniach wedlug
indywidualnych potrzeb. Dodatkowo prowadzona jest terapia psychologiczna, muzykoterapia

oraz rehabilitacja ruchowa.

3. Srodowiskowe Domy Samopomocy z terenu powiatu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubaczowie jest dziennym oérodkiem wsparcia
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Placowka s$wiadczy ustugi z zakresu terapii
zajgciowej, treningdw umiejetnoscei spotecznych oraz poradnictwa psychologicznego dla 29
0sOb niepelnosprawnych. Terapia prowadzona jest grupowo i indywidualnie w ramach
pracowni kulinarnej, rekodzielniczej, plastycznej, technicznej i witrazu.

Poziom $wiadczonych form pomocy dostosowany jest do potrzeb i1 mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow. Celem placowki jest ksztaltowanie podstawowych
umiejetnosci  spotecznych  odpowiednio do potrzeb 1 mozliwosci uczestnikdw,
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbgednych do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia, wszechstronne usprawnianie psychoruchowe, rozwijanie zainteresowan,
poczucia wilasnej wartosci 1 pewnosci siebie, dazenie do pelnej integracji ze srodowiskiem
lokalnym poprzez uczestnictwo w zyciu spotecznym, aktywizacja psychospoteczna, a takze
odcigzanie rodzicow od catodobowej opieki.

Praca osrodka koncentruje si¢ na zapewnieniu wsparcia osobom, ktore z powodu
choroby psychicznej lub niepelnosprawnosci intelektualnej maja powazne trudnosci w zyciu
codziennym, zwlaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem oraz zaspokajaniu
potrzeb bytowych, ktorych samodzielnie nie sa w stanie przezwyci¢zy¢. Dzigki zajgciom
w SDS podopieczni nabywaja poczucie wiasnej wartosci, pewnosci siebie, odwagi,
bezpieczenstwa i sensu zycia. Osiaggaja dobra forme psychiczng, intelektualng i fizyczna.
Rozwijaja swa sprawno$s¢ motoryczng i1 psychomotoryczng, gotowos$¢ 1 umiejetnosc
nawigzywania 1 utrzymywania kontaktu, porozumiewania si¢ w formach werbalnych
I alternatywnych oraz samodzielno$ci w mysleniu, dziataniu i wypowiadaniu si¢. Osiagaja
poprawe sprawnos$ci w funkcjonowaniu w zyciu codziennym, w miejscu zamieszkania,

w osrodku, oraz w srodowisku lokalnym.
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Pracownicy SDS w trakcie prowadzonych zajeé, terapii i treningdw rozwijaja
U podopiecznych rdézne zainteresowania 1 zdolno$ci, ksztattuja prawidlowe nawyki
prozdrowotne. Tym samym aktywizuja ich zycie oraz ksztaltuja w nich umiejetnosci
organizowania czasu wolnego. Ponadto na co dzien opiekujg si¢ nimi oraz wspieraja
W roznych sytuacjach zyciowych, w tym w zalatwianiu spraw urzgedowych. Utatwiaja
im rowniez dostep do kultury i rekreacji, wspieraja w korzystaniu z opieki medyczne;.

Na terenie powiatu lubaczowskiego funkcjonuja jeszcze trzy Srodowiskowe Domy
Samopomocy: w Cieszanowie, Horyncu Zdroju oraz w Lipsku, §wiadczace ustugi w zakresie
wsparcia dziennego dla o0sOb z =zaburzeniami psychicznymi 1 niepetnosprawnoscia

intelektualna.

4. Domy Pomocy Spolecznej

Dom pomocy spolecznej $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace
I edukacyjne na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych
z indywidualnych potrzeb o0séb w nim przebywajacych. Organizacja domu pomocy
spotecznej, zakres i poziom uslug $wiadczonych przez dom uwzglednia w szczegdlnosci
wolno$¢, intymno$¢, godno$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa mieszkancoOw domu oraz stopien ich
fizycznej 1 psychicznej sprawnosci. Dom pomocy spolecznej §wiadczy rowniez ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b w nim niezamieszkujacych.

W powiecie lubaczowskim dziataja 3 Domy Pomocy Spotecznej, tj.:

— Dom Pomocy Spolecznej w Rudzie Roézanieckiej przeznaczony dla me¢zczyzn
przewlekle psychicznie chorych, liczba miejsc statutowych: 230;

— Dom Pomocy Spolecznej w Lubaczowie przeznaczony dla dzieci i miodziezy
niepelnosprawnej  intelektualnie oraz  osdb  dorostych  niepelnosprawnych
intelektualnie, liczba miejsc statutowych: 65, z tego:

o 60 miejsc dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych intelektualnie,
o 5 miejsc dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie.

— Dom Pomocy Spotecznej w Wielkich Oczach przeznaczony dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnej  intelektualnie oraz  os6b  dorostych  niepelnosprawnych
intelektualnie, liczba miejsc statutowych: 70, z tego:

o 67 miejsc dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,
o 3 miejsca dla os6b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie.

Placowki te zapewniajg catodobowg opieke 1 pielegnacje dla 365 mieszkancow.

15



5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lubaczowie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna pracuje na rzecz dzieci i mtodziezy z powiatu
lubaczowskiego, udziela takze wsparcia rodzicom oraz nauczycielom. Zatrudnia specjalistow:
psychologéw, pedagogow, logopedéw, doradcow zawodowych, terapeute uzaleznien,
oligofrenopedagogow, tyflopedagoga, neurologopede, surdologopede, specjalistow do pracy
Z dzieckiem z autyzmem i1 Zespolem Aspergera.

Kompetencja zespotu orzekajacego jest wydawanie orzeczen o potrzebie ksztalcenia
specjalnego dla uczniow z niepelnosprawnos$ciami, zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym oraz niedostosowanym spotecznie, orzeczen o potrzebie indywidualnego
rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego, orzeczen o potrzebie nauczania
indywidualnego dla uczniow, ktéorym stan zdrowia znacznie utrudnia badZz uniemozliwia
uczeszczanie do szkoty, orzeczen o potrzebie zajg¢ rewalidacyjno-wychowawczych oraz
opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju. Poza dziatalno$cig zespotu orzekajacego
wydawane s3 rowniez inne rodzaje opinii, m.in. o specyficznych trudnos$ciach, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, zindywidualizowanej $ciezce ksztatcenia.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej prowadzone sg réwniez specjalistyczne
indywidualne badania diagnostyczne, badania przesiewowe wczesnego wykrywania wad
stuchu 1 wzroku, pod katem specyficznych trudnosci oraz badania przesiewowe
logopedyczne. Badania odbywaja si¢ w specjalistycznych gabinetach lub z uzyciem
specjalistycznego sprzetu na terenie szkot. Dzieci i milodziez wymagajace wsparcia
terapeutycznego korzystaja z pomocy specjalistow. Oprocz diagnozy i terapii specjaliSci
realizujg wiele dziatan w szkotach i1 placéwkach. Sg to m.in. szkolenia nauczycieli, rodzicéw,
spotkania warsztatowe, grupy wsparcia, dziatania interwencyjne, zaj¢cia psychoedukacyjne

dla ucznidow, prelekcje oraz konsultacje.
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Ilos¢ wydanych informacji, opinii oraz orzeczen przez Poradni¢ Psychologiczno-

Pedagogiczna w Lubaczowie

L. p. | Zakres danych 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019

Ilo$¢ wydanych opinii 91 56 60 62
o specyficznych
trudnoS$ciach w uczeniu
sie

2. Mlo$¢ wydanych opinii 103 70 81 64
0 dostosowaniu
wymagan
edukacyjnych z uwagi
na zaburzenia i
odchylenia rozwojowe

3. Tlo$é wydanych - - 48 35
informacji

4, Tlo$¢ wydanych opinii 116 105 96 87
o wynikach z badan

5. Tlo$¢ wydanych 135 99 118 125

orzeczen o potrzebie
ksztalcenia specjalnego

6. llos¢ wydanych 27 36 14 14

orzeczen o potrzebie
indywidualnego
nauczania

7. Ilo$¢ wydanych 5 1 5 45
orzeczen z uwagi na
niedostosowanie
spoleczne

8. Ilos¢ wydanych 4 1 4 7
orzeczen z uwagi na
zagrozenie
niedostosowaniem

6. Zespol Placowek im. Jana Pawla II w Lubaczowie

Zespot Placowek im. Jana Pawla II jest placowka o charakterze edukacyjno-
wychowawczo-resocjalizacyjnym. W jej sktad wchodza osrodki:

— Mtlodziezowy Osrodek Wychowawczy (MOW) — przeznaczony dla milodziezy
pochodzacej z calej Polski (chtopcy w wieku 13 — 18 lat), charakteryzujacej si¢
powazniejszymi zaburzeniami w funkcjonowaniu spotecznym, wobec ktérych sady
rodzinne wydaly postanowienia o konieczno$ci umieszczenia w placowce

resocjalizacyjnej,
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— Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy(SOSW) — zapewniajacy edukacje,
wychowanie 1 terapi¢ dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej w przedziale wiekowym
od 3 do 25 roku zycia z terenu wojewddztwa podkarpackiego o réznym stopniu
niepetnosprawnos$ci intelektualnej (umiarkowanej, znacznej 1 glgbokiej) oraz
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i niepelnosprawno$ciami sprzezonymi,
poczawszy od momentu wykrycia niepetnosprawnosci.

W obydwu osrodkach funkcjonuje kilka réoznorodnych szkoét: oddzialy przedszkolne
Z zajeciami wczesnego wspomagania rozwoju matego dziecka, szkoly podstawowe
Z oddziatami gimnazjalnymi, szkola przysposabiajagca do pracy oraz branzowa szkota
| stopnia. W sumie w Zespole Placéwek im. Jana Pawta II w kazdym roku szkolnym ksztatci
si¢ $rednio 150 - 190 ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ze wzgledu na rézne rodzaje zaburzen i1 niepelnosprawnosci szkoty oferuja
podopiecznym, na podstawie orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego, szeroki wachlarz
zaje¢ wynikajacych z udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dostosowanych
do indywidualnego rozwoju kazdego ucznia, a wigc: rewalidacyjnych, specjalistycznych
(terapia psychologiczna, pedagogiczna, zajecia logopedyczne, terapia EEG Biofeedback),
terapeutycznych, rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia oraz rehabilitacj¢ ruchowa
i gimnastyke korekcyjng. Oprocz wymienionych stosowane sg takze terapie wspomagajace:
arteterapia, muzykoterapia, terapia z wykorzystaniem bebnow afrykanskich, piaskoterapia,
choreoterapia, biblioterapia, dramoterapia, zajgcia ceramiczne, hortiterapia, terapia reki,
stymulacja rozwoju psychoruchowego i poznawczego.

Placowka posiada specjalistyczne pracownie: przedmiotowe, integracji sensorycznej,
sala doswiadczania $§wiata, terapeutyczna, multimedialna, ceramiczna, sitownia, a takze
,,sensoryczny plac zabaw” wyposazony w nowoczesny sprzet oraz boisko wielofunkcyjne

typu Orlik.

7. Powiatowy Urzad Pracy w Lubaczowie

Powiatowy Urzad Pracy, ktorego jednym z gtdéwnych zadan jest aktywizacja lokalnego
rynku pracy, stanowiaca cze$¢ Powiatowej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
oraz udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujagcym pracy w znalezieniu pracy, a takze
pracodawcom w pozyskaniu pracownikdw przez posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe,
zajmuje si¢ aktywizacja zawodowa o0sOb bezrobotnych (w tym o0sOb z orzeczeniem

0 niepelnosprawnos$ci) poprzez realizacj¢ zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej o0soOb
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niepelnosprawnych, przy zastosowaniu odpowiednich ustug i instrumentdw rynku pracy
finansowanych ze srodkéw PFRON, Funduszu Pracy czy $rodkow unijnych. Organizuje m.in.
staze, szkolenia, prace interwencyjne, roboty publiczne oraz przyznaje dotacje na rozpoczecie
dzialalnosci gospodarczej. Wszyscy klienci moga skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego.
W latach 2016-2018 formami wsparcia aktywizacji zawodowej zostalo objetych 12 osob
z zaburzeniami psychicznymi, z tego:
— prace interwencyjne — 4 osoby,
— staz— 5 oséb,
— dofinansowanie wynagrodzenia za zatrudnienie bezrobotnego, ktory ukonczyt 50 lat —
2 0soby,

— prace spotecznie uzyteczne — 1 osoba.

8. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lubaczowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lubaczowie swoim dziataniem
obejmuje teren powiatu lubaczowskiego. Zadaniem stuzby sanitarno-epidemiologicznej jest
realizacja zadan z zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlnos$ci poprzez sprawowanie
nadzoru nad warunkami:

— higieny $rodowiska,

— higieny pracy w zaktadach pracy,

— higieny radiacyjnej,

— higieny procesOw nauczania i wychowania,

— higieny wypoczynku i rekreacji,

— zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku,

— higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzgt oraz

pomieszczenia, w ktorych sg udzielane s$wiadczenia zdrowotne

W celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci
I ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu chordb, w tym chorob zakaznych
i zawodowych.

Programy  profilaktyczne realizowane przez Powiatowa Stacje  Sanitarno-
Epidemiologiczng w Lubaczowie:

1. Profilaktyka palenia tytoniu:
,Czyste powietrze wokot nas” — dot. tematu ochrony dzieci przed szkodliwym

wptywem dymu tytoniowego,
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— ,Nie pal przy mnie prosz¢” — poszerzenie informacji na temat zdrowia oraz
wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy
nich pala,

— ,,Bieg po zdrowie” — zwigkszenie wiedzy na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papieroséw i e-papierosow,

— ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — ksztalttowanie postaw asertywnych zwigzanych
z unikaniem czynnego i biernego palenia;

2. W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS:

- ,Zawsze razem” — przekazanie wiedzy na temat chordb, unikanie zachowan
ryzykownych, podejmowanie zdrowych wyboréow zyciowych,

— ,,Zapobieganie HIV/AIDS i chorobom przenoszonym droga piciowa” — przekazanie
petnej i rzetelnej informacji na temat sposobéw ochrony przed zakazeniem;

3. Pozostate programy:

— ,,ARS — czyli jak dba¢ o mito$¢” — pokazanie strat, jakie substancje psychoaktywne
mogg spowodowa¢ w zakresie wi¢zi miedzy mezczyzng a kobieta, skutki zdrowotne
dla potomstwa,

— ,,Trzymaj form¢” — edukacja w zakresie ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wsrdéd miodziezy,

— ,,Podstepne WZW” — zachowania zdrowotne w zakresie przeciwdzialania chorobom
zakaznym,

— ,Znami¢! Znam je?” — skuteczne metody zabezpieczania si¢ przed groznym
nowotworem skory, jakim jest czerniak,

— ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” — zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy
I umieralno$¢ na te chorobe,

— ,,Moje dziecko idzie do szkoly”- podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat

wybranych elementow zdrowego stylu zycia.

9. Komenda Powiatowa Policji w Lubaczowie

Do zadan Policji nalezy inicjowanie oraz organizowanie dziataf, ktdrych celem jest
zapobieganie zjawiskom kryminogennym, popehnianiu przestgpstw i wykroczen. Profilaktyka
spoteczna stanowi przedmiot zainteresowania roznych dziedzin nauki w tym: medycyny,

prawa, socjologii, psychologii, pedagogiki. Profilaktyka stanowi dziatanie i zapobieganie
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wykolejeniom, kleskom spotecznym, min takim jak nierzad, przestepczos¢, bezdomnosé,
analfabetyzm. Profilaktyka spoleczna to nic innego jak zapobieganie niekorzystnym
zjawiskom, ktdre moga pojawic si¢ w wielu sferach zycia, to zapobieganie zidentyfikowanym
I przewidywanym zagrozeniom poprzez przedsigwziecie dzialan w celu niedopuszczenia

do negatywnie ocenianych przeksztatcen istnicjgcego stanu rzeczy.

Dane statystyczne dotyczace realizacji zadan przez Komend¢ Powiatowa Policji

L. p. Zakres danych 2016 2017 2018
1. Czyny karalne z ustawy o 44 21 42
przeciwdzialaniu narkomanii
2. Czyny karalne z ustawy o 4 3 2

przeciwdzialaniu narkomanii
popelnione przez nieletnich

3. Wszczecie procedury 59 52 48
»\Niebieskie Karty”

4, Sprawy przemocy domowej 42 39 33
pod wplywem alkoholu

5. Pokrzywdzeni w wyniku 79 67 70
przemocy domowej

6. Liczba przekazanych spraw do 41 80 85

Gminnych Komisji
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

10. Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu powiatu

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej osrodek pomocy spotecznej jest jednostka
organizacyjng pomocy spolecznej, realizujaca zadania pomocy spotecznej na szczeblu
gminnym. Zasadniczg grupg zawodowg realizujacg zadania pomocy spolecznej w obszarze
budowania oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi sa pracownicy
socjalni, ktorych codzienne zadania konfrontuja z problemami roznych osob. Problemy
te natomiast majg zarbwno wymiar psychologiczny, prawny, pedagogiczny, medyczny.

Postawienie wszechstronnej, wtasciwej diagnozy warunkujacej wtasciwe udzielenie
wsparcia osobie z zaburzeniami psychicznymi wymaga od pracownika socjalnego
elementarnej wiedzy z kazdej z tych dziedzin. Zadaniem pomocy spotecznej nie jest
prowadzenie rehabilitacji leczniczej, fizykoterapii, zaopatrzenia ortopedycznego czy
przekwalifikowania zawodowego, albowiem jest to zadanie innych stuzb 1 specjalistow,
jednak nalezy w tym miejscu podkresli¢, Ze pracownicy socjalni i inni pracownicy pomocy

spotecznej zaangazowani w bezposrednig prace z osoba z zaburzeniami psychicznymi, musza
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posiada¢ rozeznanie w zasadach prowadzenia kazdej z wymienionych dziatalno$ci, rozumieé
ich logike 1 powigzania oraz sposob w jaki mogg udzieli¢ wsparcia zarowno takiej osobie, jak
i cztonkom jej rodziny. Stad konieczno$¢ zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
specjalistycznych ustug opiekunczych w s$rodowisku — miejscu zamieszkania osoby
Wwymagajacej takiej pomocy. W ramach oferty osrodka pomocy spotecznej skierowanej do
0sOb  z zaburzeniami psychicznymi nalezy wymieni¢ zorganizowanie i1 $wiadczenie
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, o ktoérych
mowa w art. 18 ust 1 pkt. 3 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. oraz
rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dn. 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych. Jest to zadanie zlecone z zakresu administracji
rzadowej, realizowane przez gming. W kazdej gminie s3 podejmowane takze inne dzialania
stuzace budowaniu oparcia spotecznego dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
ukierunkowane m.in. na wspodtprace z innymi instytucjami (w tym z sluzbg zdrowia, straza
miejska, policja, prokuraturg, sadami), organizacjami pozarzadowymi, S$rodowiskiem
lokalnym, a takze z rodzinami tych osob w =zakresie terapii, jak tez usprawniania
funkcjonowania osoby chorej w srodowisku.

Istota pomocy spotecznej, jest udzielanie takiego wsparcia osobom psychicznie
chorym oraz ich rodzinom, ktére umozliwi im samodzielng egzystencje, dajac szanse¢ na
zaspokojenie podstawowych potrzeb, aktywnos¢ spoteczng, skuteczng realizacje 16l
spotecznych, ale takze szanse na rozwdj. Innymi stowy — skutecznie pomoc, to dziatanie
W ramach uprawnien poprzez udzielanie skutecznej pomocy przez usuni¢cie, lub ograniczenie
dysfunkcji — ,,wyprowadzenie’ z grupy ryzyka w kazdym przypadku, kiedy jest to mozliwe.

Przez specjalistyczne ustugi opiekuncze nalezy tutaj rozumie¢ ustugi dostosowane do
szczegolnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci §wiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Specjalistyczne ushugi
opiekuncze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi swoim zakresem obejmujg takie obszary
funkcjonowania, jak: uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
interwencje 1 pomoc w zyciu w rodzinie, pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,
pielegnacje, rehabilitacj¢ fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu, pomoc
mieszkaniowg, zapewnienie dzieciom i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do
zajec rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach, jezeli
nie majg mozliwosci uzyskania dostepu do zajeé. W tym w szczegolnosci: monitorowanie
stanu psychicznego osoby zaburzonej psychicznie oraz wspieranie psychologiczno-

terapeutyczne, motywowanie do aktywno$ci, samoobslugi i podejmowania kontaktow
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spotecznych, motywowanie do korzystania z dostepnych form pomocy np. Srodowiskowego
Domu Samopomocy, oddzialu leczenia dziennego, trenowanie umiej¢tnosci zadaniowych
I interpersonalnych tj. ksztalttowanie wtasciwych relacji z sgsiadami i rodzing.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sg
Swiadczone za posrednictwem osOb posiadajacych odpowiednie kwalifikacje do
wykonywania zawodu, w tym przez: pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga,
logopedy, terapeuty zajeciowego, pielggniarki, asystenta osoby niepelnosprawnej, opiekunki
srodowiskowej, specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuty lub innego
zawodu dajacego wiedze 1 umiejetnosci pozwalajace Swiadczy¢ okreslone specjalistyczne
ustugi, posiadajagce co najmniej pélroczny staz pracy w szpitalu psychiatrycznym lub
jednostce $wiadczacej specjalistyczne ushugi opiekuncze dla o0s6b zaburzeniami
psychicznymi.

Na terenie powiatu lubaczowskiego funkcjonuja: 1 Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, 3 Miejsko-Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej oraz 4 Gminne Osrodki Pomocy

Spoteczne;j.

Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi, bedacymi pod opieka OPS

L.p MOPS/GOPS 2016 2017 2018
1. | MOPS Lubaczéw 59 59 62
2. | MGOPS Cieszandéw 89 98 99
3. | MGOPS Oleszyce 11 14 15
4. | MGOPS Narol 135 136 135
5. | GOPS Lubaczow 37 42 49
6. | GOPS Wielkie Oczy 33 39 43
7 | GOPS Stary Dzikow 35 28 28
8. | GOPS Horyniec Zdroj 8 9 8

Rodzaj oferowanej pomocy przez OPS

MOPS Lubaczow 2016 2017 2018
Zasilek pielegnacyjny 399 383 424
Praca socjalna 11 11 11
Swiadczenie 35 35 48
pielegnacyjne
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Zasilek staly 8 10 9
Zasilek okresowy 6 6 7
Zasilek celowy 10 11 10
Dozywianie 22 19 18
Uslugi opiekuncze 26 27 31
Asystent rodziny 2 2 2
Zasilek rodzinny 51 51 47
z dodatkami

MGOPS Cieszanow 2016 2017 2018
Zasilek pielegnacyjny 38 45 43
Praca socjalna 1 3 1
Swiadczenie 6 6 4
pielegnacyjne

Zasilek staly 5 4 7
Zasilek okresowy 5 4 7
Zasilek celowy 13 17 19
Dozywianie 13 9 9
Uslugi opiekuncze - - -
Asystent rodziny 2 3 3
Zasilek rodzinny 6 7 6
z dodatkami

MGOPS Oleszyce 2016 2017 2018
Zasilek pielegnacyjny 3 5 6
Praca socjalna 2 2 2
Swiadczenie - - -
pielegnacyjne

Zasilek staly 1 2 1
Zasilek okresowy 4 4 4
Zasilek celowy 1 1 2
Dozywianie - - -
Ustlugi opiekuncze - - -
Asystent rodziny - - -
Zasilek rodzinny - - -
z dodatkami
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MGOPS Narol 2016 2017 2018
Zasilek pielegnacyjny 108 108 106
Praca socjalna 26 28 25
Swiadczenie - - -
pielegnacyjne

Zasilek staly 11 11 14
Zasilek okresowy 4 5 4
Zasilek celowy 10 10 9
Dozywianie - - -
Uslugi opiekuncze 2 2 2
Asystent rodziny - - -
Zasilek rodzinny - - -

z dodatkami

GOPS Lubaczéw 2016 2017 2018
Zasilek pielegnacyjny 8 10 11
Praca socjalna 4 5 7
Swiadczenie 5 7 7
pielegnacyjne

Zasilek staty 7 7 8
Zasilek okresowy 2 2 4
Zasilek celowy 3 3 4
Dozywianie 1 1 1
Uslugi opiekuncze - - -
Asystent rodziny 1 1 1
Zasilek rodzinny 6 6 6
z dodatkami

GOPS Wielkie Oczy 2016 2017 2018
Zasilek pielegnacyjny 20 22 25
Praca socjalna 6 8 8
Swiadczenie - - -
pielegnacyjne

Zasilek staly 2 2 1
Zasilek okresowy 1 1 1
Zasilek celowy 1 2 4
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Dozywianie 2 3 2
Uslugi opiekuncze - - -
Asystent rodziny - - -
Zasilek rodzinny 1 1 2
z dodatkami

GOPS Stary 2016 2017 2018
Dzikow

Zasilek pielegnacyjny 3 2 2
Praca socjalna 6 9 10
Swiadczenie 4 2 3
pielegnacyjne

Zasilek staly 4 4 4
Zasilek okresowy 1 - 1
Zasilek celowy 11 5 5
Dozywianie 5 5 2
Uslugi opiekuncze - - -
Asystent rodziny - - -
Zasilek rodzinny 1 1 1
z dodatkami

GOPS Horyniec 2016 2017 2018
Zdroj

Zasilek pielegnacyjny 1 1 1
Praca socjalna 8 9 8
Swiadczenie - - -
pielegnacyjne

Zasilek staly 3 3 3
Zasilek okresowy 1 1 1
Zasilek celowy 2 1 2
Dozywianie 1 1 1
Ushugi opiekuncze 3 3 3
Asystent rodziny 1 1 1
Zasilek rodzinny 4 4 4

z dodatkami
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Udzielanie pomocy w zwigzku z zaburzeniami psychicznymi odnoszone jest
zwyczajowo do $wiadczen opieki zdrowotnej oraz dziatalnosci wyspecjalizowanych w tym
zakresie podmiotéw leczniczych. Tak postrzegana pomoc utozsamiana jest z leczeniem,
jednak nie kazda osoba z zaburzeniami psychicznymi tego wymaga. Czgsto $wiadczenia
zdrowotne udzielane takim osobom traktowane sg jako ostatecznos$¢, nie bez znaczenia jest tu
postawa samych zainteresowanych i ich bliskich, ktorzy nie dostrzegaja problemu, probuja go
bagatelizowa¢ albo ukrywaé przed otoczeniem. Czg$¢ osob cierpi na zaburzenia, ktore nie
kwalifikujg si¢ do leczenia. Wiekszos$¢ takich osob funkcjonuje w swoim $rodowisku
samodzielnie lub pod opieka rodziny, niemniej zaburzenia psychiczne nierzadko sg przyczyng
powstawania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych dana osoba nie jest w stanie

przezwycigzy¢.

11. Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Jarostawiu

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Jarostawiu realizuje
na rzecz mieszkancoOw powiatu lubaczowskiego zadania wynikajace z ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz =zatrudnianiu o0s6b
niepetnosprawnych.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca
2014 r. w sprawie wzoru oraz trybu wydawania i zwrotu kart parkingowych, od dnia 1 lipca
2014 r. wnioski w sprawie wydania karty parkingowej sktadane sg do przewodniczacego
powiatowego zespotlu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci. Z kolei na mocy przepisow
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepelnosprawnych (t. j. Dz.U. z 2016, poz. 2046 z p6zn. zm.), od dnia 1 sierpnia 2017
roku organem uprawnionym do wydania legitymacji jest powiatowy lub miejski zespot
do spraw orzekania o niepelnosprawnos$ci, za§ podstawa wydania legitymacji jest wytacznie
ostatnie prawomocne orzeczenie o niepetnosprawnosci, stopniu niepelnosprawnosci albo
0 wskazaniach do ulg i1 uprawnien. Wczes$niej obydwa te zadania realizowane byty przez

powiatowe centra pomocy rodzinie.

I1l.  DOSTEP DO SWIADCZEN, LECZENIA, OPIEKI I POTRZEB OSOB, W TYM
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI NA  TERENIE POWIATU
LUBACZOWSKIEGO

27



1. Opieka medyczna w powiecie lubaczowskim

1.1. Lecznictwo szpitalne

Dane kontaktowe podmiotu leczniczego:

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Lubaczowie
ul. Mickiewicza 168, 37-600 Lubaczow

tel: +48 (016) 632-81-00, fax: +48 (016) 6328110

e-mail: sekretariat@szpital.lubaczowski.com

Na terenie powiatu lubaczowskiego znajduje si¢ jeden szpital Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Lubaczowie, ktory $wiadczy ustugi zdrowotne na rzecz mieszkancow
powiatu. W ramach Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej

w Lubaczowskie funkcjonuja nast¢pujace oddziaty oraz poradnie.

1) Oddziaty szpitalne:
— 0Oddzial Chorob Wewnegtrznych,
— Oddziat Chirurgiczny Ogo6lny,
— 0Oddzial Ginekologiczno — Polozniczy,
— Oddziat Pediatryczny,
— Oddzial Rehabilitacyjny,
— Oddziatl Rehabilitacji Neurologiczne;,
— 0Oddzial Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii,
— Oddziat Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej,
— Oddzial Neonatologiczny,
— Szpitalny Oddziat Ratunkowy.

2) Poradnie:

— Poradnia Ginekologiczno — Potoznicza,

Poradnia Chirurgii Ogo6lne;,

Poradnia Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej,

Poradnia Rehabilitacyjna.
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Od 1 pazdziemika 2017 r. w zwigzku z zakwalifikowaniem Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lubaczowie do sieci szpitali realizowane sa
w ww. podmiocie $wiadczenia w zakresie nocnej i §wigtecznej opieki zdrowotnej. Pacjenci
moga korzysta¢ z ww. $wiadczen w dni powszednie w godzinach od 18:00 do 8:00 rano dnia
nastepnego, oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

Na dzien opracowywania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Lubaczowskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubaczowie
nie $wiadczy zadnych ustlug medycznych zwigzanych z szeroko rozumianym zdrowiem
psychicznymi i leczeniem uzaleznien.

Zrodlo: SP ZOZ w Lubaczowie.

1.2. Podstawowa opieka zdrowotna

Swiadczenia Podstawowej Opieki Zdrowotnej udzielane sa w dni powszednie od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 18:00, z wylaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy. Na terenie powiatu lubaczowskiego ww. $wiadczenia realizowane

s przez podmioty wskazane w ponizszej tabeli.

29



Tabela 1. Podmioty podstawowej opieki zdrowotnej

1. DANE PODMIOTU LECZNICZEGO

Zaklad Opieki Zdrowotnej R-36 sp. z 0.0. w Lubaczowie
ul. M. Kopernika 14, 37-600 Lubaczow,
Tel./fax: 16 632 34 10, e-mail: biuro@zozr36.pl

ZAKRES PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

PLACOWKA

ADRES

NUMER TELEFONU

Przychodnia Rejonowa

w Lubaczowie

ul. M. Kopernika 1
37-600 Lubaczow

16 632 35 12

Hospicjum Domowe

ul. M. Kopernika 14

kom. 669970486

Dla Dorostych 37-600 Lubaczow

Przychodnia Rejonowa | ul. Rynek 21 16 631 50 14

w Oleszycach 37-630 Oleszyce

Przychodnia Rejonowa | ul. Rynek 27 16 631 10 67

w Cieszanowie 37-611 Cieszanow

Punkt Zdrowia Opaka Opaka 51 16 63221 74
37-600 Lubaczéw

Gminny Os$rodek Zdrowia Stary | ul. Kosciuszki 77 16 631 80 13

Dzikoéw 37-632 Stary Dzikoéw

Gminny Osrodek Zdrowia Horyniec | ul. Sobieskiego 2 16 631 31 34

- Zdroj 37-620 Horyniec - Zdrgj

Gminny Osrodek Zdrowia Wielkie | ul. Lesna 5 16 631 01 24

Oczy 37-627 Wielkie Oczy

Wiejski Osrodek Zdrowia Lukawiec | Lukawiec 77 16 631 04 05
37-626 Lukawiec

Punkt Zdrowia Krowica Sama Krowica Sama 116/2 16 632 61 61
37-625 Krowica Sama

Wiejski  Osrodek Zdrowia Ruda | Ruda Rézaniecka 52 16 631 9601

Roézaniecka 37-613 Ruda Roézaniecka

Punkt Zdrowia Ptazow ul. Mickiewicza 24 16 63194 11
37-614 Plazow

Punkt Zdrowia Narol ul. Bohaterow Wrze$nia | 16 631 70 82
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1939 r. nr 16
37-610 Narol

2. DANE PODMIOTU LECZNICZEGO

Centrum Medyczne KORMED Sp. z 0.0. sp. k.
ul. Tadeusza Kosciuszki 141/7, 37-600 Lubaczéw
Telefon: 16 632 03 10, 17 785 26 75, 17 785 26 74, Faks: 17 785 26 72

ZAKRES PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

NAZWA ADRES NUMER TELEFONU

Podstawowa Opieka Zdrowotna, | ul. Tadeusza Kosciuszki | 16 632 03 10

Ambulatoryjna Opieka | 141/7, 37-600 Lubaczow | 17 785 26 75

Specjalistyczna 17 78526 74

16 736 21 15
3. DANE PODMIOTU LECZNICZEGO

NZOZ LUMED sp. z 0.0., ul. Kosciuszki 16, 37-600 Lubaczow

ZAKRES PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

NAZWA ADRES NUMER TELEFONU

Ambulatoryjna Opieka ul. Ko$ciuszki 16 16 632 50 00

Specjalistyczna, Opieka 37-600 Lubaczow

Psychiatryczna i Leczenie

Uzaleznien, Rehabilitacja Lecznicza,

Pracownia USG.

Podstawowa Opieka Zdrowotna, ul. Kopernika 1 16 632 21 81

Swiadczenia Pielegnacyjne 37-600 Lubaczéw

i Opiekuncze, Opieka Paliatywna

i Hospicyjna

Rehabilitacja Lecznicza ul. Legionow 4 16 632 38 45
37-600 Lubaczow

Ambulatoryjna Opieka ul. Mickiewicza 61 16 632 23 74

Specjalistyczna 37-600 Lubaczéw

Podstawowa Opieka Zdrowotna, ul. Szkolna 13 16 6327121

Ambulatoryjna Opieka 37-621 Basznia Dolna

Specjalistyczna

Podstawowa Opieka Zdrowotna, ul. Zielona 4c 16 631 55 64
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Rehabilitacja Lecznicza 37-630 Oleszyce

Podstawowa Opieka Zdrowotna, ul. Kosciuszki 72 16 631 80 10
Ambulatoryjna Opieka 37-632 Stary Dzikow
Specjalistyczna, Rehabilitacja

Lecznicza

4. DANE PODMIOTU LECZNICZEGO

NZOZ Przychodnia Zdrowia w Narolu
ul. Rynek 3, 37-610 Narol
tel.: 16 63 17 013, email: nzoznarol@wp.pl

ZAKRES PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

NAZWA ADRES NUMER TELEFONU
Podstawowa Opieka Zdrowotna, ul. Rynek 3, 16 6317 013
Ambulatoryjna Opieka 37-610 Narol

Specjalistyczna

Zrodto: dane przestane przez NZOZ-y dziatajace na terenie powiatu lubaczowskiego.

1.3. Zespoly Ratownictwa Medycznego stacjonujace w powiecie lubaczowskim

Na mocy art. 1 pkt 2 lit. a ustawy z dnia 10 maja 2018 r. 0o zmianie ustawy
0 Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 1115 z pdzn. zm.), rejon dysponenta §wiadczen w rodzaju ratownictwo medyczne zostat
okreslony przez ustawodawce jako tozsamy z rejonem operacyjnym dyspozytorni medycznej.
W zwigzku z powyzszym od 1 kwietnia 2019 r. Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
W Przemyslu SP ZOZ przejeta odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie ratownictwa

medycznego na obszarze powiatu lubaczowskiego.

Dane kontaktowe:

Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Przemyslu SP ZOZ

ul. Juliusza Stowackiego 85, 37-700 Przemysl

tel. 16 736 03 70, fax 16 736 03 71, e-mail: sekretariat@wsprprzemysl.pl

[los¢ karetek zabezpieczajacych m. Lubaczow 1 powiat lubaczowski — 4 w tym:
ZRM S -1,
ZRM P -3.

32




Miejsca stacjonowania:

ZRM S — ul. Mickiewicza 168, 37-600 Lubaczow,

ZRM P - ul. Mickiewicza 168, 37-600 Lubaczow,

ZRM P - Jedrzejowka 132, 37-610 Jedrzejowka,

ZRM P —ul. T. Kosciuszki 86, 37-632 Stary Dzikow.

Zrédto: dane przestane przez Wojewoddzka Stacje Pogotowia Ratunkowego w Przemyslu

SP Z0Z.

1.4. Poradnie Zdrowia Psychicznego

Na ternie powiatu lubaczowskiego funkcjonuja 2 Poranie Zdrowia Psychicznego.

Tabela 2. Wykaz Poradni Zdrowia Psychicznego funkcjonujacych na terenie powiatu

lubaczowskiego

Poradnia Nazwa podmiotu Adres

Zaktad Opieki Zdrowotnej R-36 sp. z 0.0. | ul. M. Kopernika 1

Poradnia Zdrowia | w Lubaczowie 37-600 Lubaczow,

Psychicznego NZOZ LUMED sp. z 0.0. w Lubaczowie | ul. Kosciuszki 16,
37-600 Lubaczow

Zrodto: dane przestane przez NZOZ-y dziatajace na terenie powiatu lubaczowskiego.

W strukturze Zaktadu Opieki Zdrowotnej R-36 sp. z 0.0. w Lubaczowie funkcjonuje
wramach umowy z POW NFZ Poradnia Zdrowia Psychicznego. W ww. poradni
zatrudnionych jest 2 lekarzy psychiatrow oraz 1 psycholog. Porady w poradni udzielane sa
3razy w tygodniu w godzinach popotudniowych tj. poniedziatek i wtorek 14:45 — 20:00,
czwartek 15:00 — 20:00. W Poradni Zdrowia Psychicznego mozliwe jest rowniez uzyskanie

porad dla dzieci 1 mlodziezy.
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Tabela 3. Liczba udzielonych porad w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego w Zaktadzie

Opieki Zdrowotnej R-36 sp. z 0.0. w Lubaczowie.

Ilo$¢ udzielonych porad

2016 r. 2017 . 2018'r. do 31.05.2019 r.

1929 1971 1883 750

Zrédto: ZOZ R-36 sp. z 0.0. w Lubaczowie.

W strukturze NZOZ LUMED Sp. z 0.0. w Lubaczowie funkcjonuje w ramach umowy
z NFZ z zakresu psychiatrycznej opieki zdrowotnej Poradnia Zdrowia Psychicznego.
Ww. poradni $§wiadczen zdrowotnych udziela 2 lekarzy specjalistow psychiatrow oraz
2 psychologéw 1 1 psychoterapeuta. Psychiatrzy udzielaja porad 4 razy w tygodniu tj. wtorek
14:30 — 22:00, sroda 15:30 — 22:00, pigtek 15:30 — 22:00, sobota I, 111 7:00 — 18:00, natomiast
psychoterapeuta udziela porad 2 razy w tygodniu tj. pigtek 13:00 — 22:00, sobota 7:00 —
20:00, a psycholodzy 5 razy w tygodniu tj. poniedziatek 13:00 - 20:30, wtorek 9:00 — 16:30,
$roda 14:30 — 22:00, czwartek 9:00 - 20:30, pigtek 12:00- 16:25 i sobota 8:00 — 14:00.

W ramach poradni udzielane sg réwniez porady psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy.

Tabela 4. Liczba udzielonych porad w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego w LUMED sp.

Z 0.0. w Lubaczowie.

Ilo$¢ udzielonych porad

2016 r. 2017 r. 2018 r. do 31.10.2019 r.

4396 4527 4492 3822

Zrédto: NZOZ LUMED sp. z 0.0. w Lubaczowie.

1.5. Poradnie Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoéluzaleznienia

Na ternie powiatu lubaczowskiego funkcjonuje 1 Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia, ktéra znajduje si¢ w strukturze Zaktadu Opieki Zdrowotnej
R-36 sp. z 0.0. w Lubaczowie, ul. M. Kopernika 1 i funkcjonuje w ramach umowy z POW
NFZ. W ww. poradni zatrudnionych jest 1 lekarz psychiatra oraz 1 psycholog, specjalista

terapii uzaleznienia. Porady w poradni udzielane sa w poniedziatki w godzinach 7:00 — 14:35
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oraz 15:30 — 21:00, wtorki i $rody w godzinach 11:00 - 18:35, w czwartki 1 piatki
w godzinach 7:00 — 14:35.

Tabela 5. Liczba udzielonych porad w ramach Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

I Wspotuzaleznienia w Zaktadzie Opieki Zdrowotnej R-36 sp. z 0.0. w Lubaczowie.

Ilo$¢ udzielonych porad

2016 . 2017 r. 2018 r. do 31.05.2019 r.

1275 2062 2000 610

Zrodto: ZOZ R-36 sp. z 0.0. w Lubaczowie.
Informacje na temat opieki medycznej $§wiadczonej z zakresu psychiatrii i leczenia

uzaleznien przez inne podmioty medyczne na rzecz pacjentOow z terenu powiatu

Lubaczowskiego stanowi zatacznik do programu.
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IV.HARMONOGRAM ZADAN PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU LUBACZOWSKIEGO
NA LATA 2020-2022

Cel glowny - Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

wsparcia w zakresie
opieki psychiatrycznej

informacje dotyczace
placowek

Zaktady Opieki
Zdrowotnej

Lp. | Opis zadania Forma realizacji Podmioty/jednostki Termin Wskaznik monitorujacy Uwagi
odpowiedzialne realizacji
1 Opracowanie lokalnego | Opracowanie: Starostwo Powiatowe | 2020 -2022 | Materiat informacyjny,
programu zwigkszenia e struktury we wspotpracy informacja na stronach
dostepnosci informacyjnej z jednostkami internetowych oraz
I zmniejszenia o dostepnych zajmujgcymi si¢ w mediach lokalnych,
nieréwnosci w dostepie formach pomocy ochrong zdrowia sporzadzenie wykazu
do réznych form w zakresie opieki I wsparciem miejsc, w ktorych mozna
srodowiskowej psychiatrycznej psychologicznym uzyska¢ aktualne
psychiatrycznej opieki e sposobu udostepniania informacje o pomocy
zdrowotnej przez rozne kanaly
komunikacyjne do
szerokich grup
spoteczenstwa,
e sposobu
aktualizowania
informacji
2 Upowszechnianie e Utworzenie strony Poradnia 2020 Strony
w dostepnej formie internetowej/ zakladki | Psychologiczno- internetowe/zaktadki
informacji o formach prezentujgcej aktualne | Pedagogiczna tematyczne
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udzielajgcych pomocy
osobom z
zaburzeniami zdrowia
psychicznego
podzielonej na
kategorie wiekowe
Opracowanie
informatora w formie
tradycyjnej
prezentujacego
glowne adresy,
numery telefonow
oraz informacje
dotyczace miejsc,
gdzie mozna uzyskaé
pomoc

2020

Informator

Upowszechnienie wiedzy
na temat zdrowia
psychicznego,
ksztaltowanie
prawidlowego
zachowania i stylu zycia
wsrod mtodziezy,
rodzicow

i nauczycieli

Realizacja programow
promocji zdrowia
psychicznego w
szkotach 1 placowkach
o$wiatowych
Wiaczanie tresci
tematycznych do
programow
wychowawczo —
profilaktycznych
Prelekcje, wyktady

i warsztaty dla
nauczycieli i rodzicow

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,

szkoty 1 placowki
oswiatowe

2020-2022

Wykaz dziatan
umieszczany

w corocznych
sprawozdaniach
Z realizacji zadan
oswiatowych
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Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i o

arcia spolecznego

osobom z zaburzeniami

dofinansowanie

Lp. Opis zadania Forma realizacji Podmioty/jednostki Termin Wskaznik monitorujacy Uwagi
odpowiedzialne realizacji
1 Aktualizacja e  Wspotpraca MOPS/GOPS-y, 2020-2022 | Liczba zrealizowanych
poszerzenia, z placowkami PCPR zadan na rzecz poprawy
zréznicowania zajmujacymi si¢ warunkow podopiecznych
i unowocze$niania ochrong zdrowia korzystajacych
pomocy i oparcia psychicznego z instytucjonalnego
spotecznego * Rozwdj istniejgcych wsparcia
dla os6b z zaburzeniami placéwek pomocy
psychicznymi, instytucjonalnej (DPS,
w zakresie pomocy: SDS, Warsztaty
bytowej, mieszkaniowej, Terapii Zajeciowej itp.)
stacjonarnej,
samopomocy
srodowiskowe;j
2 Wspieranie finansowe e Wspieranie organizacji | Starostwo Powiatowe | 2020-2022 | Wykaz projektow
projektow organizacji pozarzadowych wspartych przez
pozarzadowych dzialajacych na rzecz Starostwo Powiatowe oraz
shuzagcych rozwojowi 0s0b z zaburzeniami z innych zrodet
form oparcia psychicznymi finansowania
spotecznego dla osob e Koordynowanie
z zaburzeniami wspolpracy
psychicznymi w realizacji projektow
stuzacych poszerzeniu
form pomocy osobom
potrzebujacym
3 Zwiekszenie udziatu Realizacja zadan z zakresu Powiatowe Centrum | Realizacja | Liczba zrealizowanych
zagadnien pomocy rehabilitacji spoteczne;: Pomocy Rodzinie ciagla Swiadczen
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psychicznymi

w dzialalno$ci
powiatowych centrow
pomocy rodzinie

uczestnictwa 0sob
niepetnosprawnych

i ich opiekunow

w turnusach
rehabilitacyjnych,
dofinansowanie
zaopatrzenia w sprzgt
rehabilitacyjny,
przedmioty
ortopedyczne i srodki
pomocnicze dla osob
niepetnosprawnych,
dofinansowanie
likwidacji barier
architektonicznych,
technicznych oraz

W komunikowaniu sie,
W zwigzku

z indywidualnymi
potrzebami 0sob
niepetnosprawnych,
dofinansowanie
sportu, kultury,
rekreacji i turystyki
0sOb
niepetnosprawnych,
dofinansowanie
rehabilitacji dzieci

I mlodziezy,
dofinansowanie

w ramach
pilotazowego
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programu ,,Aktywny
samorzad”

Aktywizacja zawodowa 0so0b z zaburzeniami psychicznymi

w zakresie doradztwa
zawodowego
dostosowanego

do potrzeb osoéb

z zaburzeniami
zdrowia psychicznego

Liczba osob
korzystajacych
z doradztwa zawodowego

Lp. Opis zadania Forma realizacji Podmioty/jednostki Termin Wskaznik monitorujacy Uwagi
odpowiedzialne realizacji
1 Zwicgkszanie dostgpnosci e Opracowanie PUP 2020-2022 | Liczba 0so6b wspartych
rehabilitacji zawodowej, i realizacja dziatan w poradnictwie
organizacja poradnictwa nakierowanych na i szkoleniach
zawodowego wspieranie
i szkolen zawodowych zatrudnienia
dla os6b i przedsigbiorczosci
niepetnosprawnych, spotecznej
w tym z zaburzeniami dostosowanych do
psychicznymi potrzeb oso_b .
z zaburzeniami
psychicznymi
e Realizacja zadan PUP
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2 Prowadzenie kampanii Opracowanie biuletynu PUP 2020 Biuletyn
szkoleniowo- w wersji elektronicznej
informacyjnej prezentujacego
adresowanej uwarunkowania zatrudniania
do pracodawcow 0sOb
promujacej zatrudnianie | z niepelnosprawno$ciami
0s0b niepetnosprawnych,
w tym z zaburzeniami
psychicznymi
3 Zwigkszenie udziatu Monitorowanie potrzeb osob PUP 2020-2022 | Liczba 0so6b wspartych
zatrudnienia oséb wymagajacych wsparcia w zatrudnieniu
z zaburzeniami z uwagi na problemy
psychicznymi ze zdrowiem psychicznym
w dziatalnosci
powiatowych urzedow
pracy
Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
Lp. Opis zadania Forma realizacji Podmioty/jednostki Termin Wskaznik monitorujacy Uwagi
odpowiedzialne realizacji
1 Kontynuacja dziatania Cykliczne spotkania zespotu | Starostwo Powiatowe | Pazdziernik | Liczba spotkan
lokalnego zespotu poswigcone omowieniu 2020, 2021,
koordynujacego dziatan 2022
realizacj¢
Programu
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Przygotowanie

i udostepnienie
mieszkancom oraz
samorzadowi
wojewodztwa
aktualizowanego
corocznie przewodnika
informujacego o lokalnie
dostepnych formach
opieki zdrowotnej

Przygotowanie
aktualizowanego corocznie
przewodnika dla osob

z zaburzeniami psychicznymi
0 dostepnych formach opieki
zdrowotnej i pomocy
spotecznej i aktywizacji
zawodowej

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

2021

Przewodnik
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V. PODSUMOWANIE

Ochrona Zdrowia Psychicznego stanowi priorytetowe dzialanie okreslonych instytucji,
jednak nie jest w stanie catkowicie przeciwdziata¢ zaburzeniom psychicznym. Wieloletnie
doswiadczenia w tym zakresie, zwigzane z metodami leczenia, formami udzielania pomocy
W obszarze placoéwek sluzby zdrowia, wskazuja na konieczno$¢ Scislej wspolpracy
Z instytucjami zapewniajacymi wspomaganie w procesie edukacji (diagnoza i terapia)
I pomocy spotecznej oferowanej w srodowisku lokalnym.

Promocja zdrowia psychicznego wymaga pozytywnego jezyka opisu zdrowia
psychicznego, wymaga odwagi w przelamywaniu stereotypowego podej$cia do zdrowia
psychicznego ograniczonego do jego zaburzen, objawow i chordb. Dlatego niezwykle istotne
jest propagowanie pozytywnego rozumienia zagadnien zdrowia psychicznego. Niedostateczna
wiedza lub nieadekwatne rozumienie problemu powoduje, ze promocja zdrowia psychicznego
kojarzona jest przede wszystkim z dziataniami na rzecz osob cierpigcych na choroby lub
zaburzenia psychiczne.

W spoteczenstwie panuje powszechne przekonanie, ze choroba psychiczna jest czyms$
wstydliwym i wymaga ukrywania jej przed innymi ludZmi. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi czuja si¢ napi¢tnowane z tego powodu, co w rezultacie prowadzi do
przemilczania, zaprzeczania albo ukrywania problemu. Sytuacja taka utrudnia udzielanie
takim osobom wtasciwej pomocy we wlasciwym czasie. Przestaniem Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego jest dazenie do sytuacji, w ktdérej osoba z zaburzeniami
psychicznymi bedzie czuta si¢ pelnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa. Nadrzednym celem
jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na prawa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi oraz
zapewnienie im wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Podejmowane dziatania
pozwola zapewni¢ takim osobom lepszy dostep do §wiadczen zdrowotnych oraz innych form
opieki w srodowisku lokalnym.

Na terenie Powiatu nie funkcjonujg placowki swiadczace ustugi medyczne z zakresu
zdrowia psychicznego i Powiat nie dysponuje odpowiednig baza lokalowg i S$rodkami

finansowymi na organizacj¢ w/w form wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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VI.MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywac si¢ bedzie w oparciu
0 coroczne sprawozdania podmiotéw zaangazowanych w jego realizacj¢ i wskazanych
w Harmonogramie zadan POZP, jako jednostki odpowiedzialne.

Corocznie, w ramach monitoringu, Zespot koordynujacy realizacj¢ Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Lubaczowskim na lata 2020-2022,
dokona analizy realizacji Programu oraz przygotowuje i przedtozy wymagane sprawozdanie
zewnetrzne.

W sktad zespotu koordynujacego realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2020 — 2022 wchodza:

Pan Mariusz Pier6ég — Naczelnik Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych w Starostwie
Powiatowym w Lubaczowie,

1. Pani Malgorzata Jachyra-Mazepa Dyrektor Zespotu Placéwek im. Jana Pawta II

w Lubaczowie,

2. Pani Beata Zadworna — p.o. Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Lubaczowie.
Koordynator Zespotu, Naczelnik Wydziatu Oswiaty i Spraw Spotecznych — odpowiada za

przedstawienie informacji z wykonania zadan Programu - Zarzadowi Powiatu

Lubaczowskiego 1 wymaganych sprawozdan jednostek zewnetrznych.
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ZAY.ACZNIK. Opieka medyczna §wiadczona z zakresu psychiatrii i leczenia uzaleznien
przez inne podmioty medyczne na rzecz pacjentow z terenu powiatu lubaczowskiego.

Na dzien opracowywania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2020-2022 z powodu braku specjalistycznej kadry medycznej na terenie powiatu nie ma
placowki $§wiadczacej stacjonarng opieke zdrowotng z zakresu zdrowia psychicznego dla
dzieci 1 mtodziezy oraz dorostych. Niemniej jednak mieszkancy powiatu lubaczowskiego

korzystaja z ustug m.in. nastepujacych podmiotéw leczniczych tj.:

Tabela 6. Liczba pacjentow leczonych z powiatu lubaczowskiego w latach 2016, 2017, 2018
i do 31.05.2019 r. w Centrum Medycznym w Lancucie sp. z 0.0.

Zakres Rok 2016 | Rok 2017 | Rok 2018 | Rok 2019
(do 31 maja)
Kliniczny Oddziat Psychiatrii dla 2 3 3 4
Dzieci i Mtodziezy
Dzienny Oddziat Psychiatrii dla 0 0 0 0
Dzieci i Mtodziezy
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla 6 9 2 0
Dzieci i Mtodziezy

Zrodto: Centrum Medyczne w Lancucie sp. z 0.0.

Tabela 7. Zestawienie liczby hospitalizacji / wizyt pacjentow z powiatu lubaczowskiego

w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Lezajsku

Nazwa oddziatu / poradni Rok 2016 | Rok 2017 | Rok 2018 Rok 2019
(do 31 maja)

Oddziala Psychiatryczny 7 9 10 7
Oddziat Leczenia Alkoholowych 39 39 35 16
Zespotow Abstynenckich
Poradnia Zdrowia Psychicznego 42 52 54 19
(porady udzielane przez lekarzy
1 psychologow)
Poradnia Terapii Uzaleznien 59 4 80 22
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1 Wspotuzaleznienia

Poradnia dla Os6b z Autyzmem 0 44 161 115

Dzieciecym

Zrédto: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lezajsku

Tabela 8. Liczba pacjentéw z powiatu lubaczowskiego hospitalizowanych na oddziatach
szpitalnych oraz w poradniach Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespolu Opieki

Zdrowotnej w Jarostawiu.

Rok 2016 2017 2018 2019 (do

Oddzia 31 maja)
Oddziat Psychiatryczny 1 37 45 69 38
Oddziat Psychiatryczny 11 52 61 53 0
Oddziat Psychiatryczny III 53 61 79 33
Oddziat Psychiatrii Sadowej o Podstawowym 14 4 16 12
Zabezpieczeniu z Pododdziatem Psychiatrii
Ogolnej
Oddziat Psychogeriatryczny 22 24 28 8
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 40 44 50 27
Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznej 9 8 9 4
Oddzial Dzienny Psychiatryczny 2 2 3 2
Oddziat Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym 2 2 1 1
Zabezpieczeniu
Poradnia Leczenia Uzaleznien 3 1 0 1
Poradnia Zdrowia Psychicznego 222 216 215 190

Zrodto: Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Jarostawiu.
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Tabela 10. Liczba pacjentow z powiatu lubaczowskiego hospitalizowanych na oddziatach

szpitalnych Wojewodzkiego Podkarpackiego Szpitala Psychiatrycznego im. prof. Eugeniusza

Brzezickiego w Zurawicy.

Rok 2016 2017 2018 2019 (do
Oddziat 31 maja)
Oddzial Psychiatryczny Ogélny Nr I 4 7 7 2
Oddziat Psychiatryczny Ogolny Nr 2 7 5 4 1
Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow 34 27 34 8
Abstynencyjny
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 35 35 41 9
Oddziat Psychogeriatryczny 0 0 0 1

Zrodto: Wojewodzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza Brzezickiego

w Zurawicy.

Tabela 11. Zestawienie liczby pacjentow z powiatu lubaczowskiego w Wojewodzkim

Podkarpackim Szpitalu Psychiatrycznym im. prof. Eugeniusza Brzezickiego w Zurawicy.

Rok | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 (do
Oddziat 31 maja)
Oddzial Dzienny Psychiatryczny 0 0 0 0
Poza szpitalna | Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia 0 0 0 0
Opieka od Alkoholu
Specjalistyczna | Oddziat Dzienny dla Oso6b 0 0 0 0
z Autyzmem Dziecigcym
Poradnia Zdrowia Psychicznego 3 3 3 4
Poradnia Terapii Uzaleznienia od 2 2 1 0
Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia
Przychodnia Poradnia Zdrowia Psychicznego dla 6 9 8 4
Specjalistyczna Dzieci i Mtodziezy
Poradnia Terapii Uzaleznien dla 0 0 0 0
Dzieci 1 Mlodziezy
Poradnia dla Os6b z Autyzmem 0 0 9 4

Dziecigcym
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Zrédto: Wojewodzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza Brzezickiego

w Zurawicy.
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